Elektronicznie podpisany przez:
HENRYK ZIENKIEWICZ
dnia 22 grudnia 2016 r.

UCHWALA NR XXXVIII/311/2016
RADY MIEJSKIEJ W PLONSKU

z dnia 22 grudnia 2016 roku

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla miasta Plonska na lata 2017 -
2020

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2016 r., poz.
446 ze zm.) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2016 r., poz.
224 ze zm.) Rada Miejska w Plonsku uchwala, co nastepuje:

§ 1. W celu prowadzenia dziatan w zakresie przeciwdziatania narkomanii na terenie miasta Ptonska uchwala si¢
Miejski Program Przeciwdzialania Narkomanii dla miasta Plonska na lata 2017-2020 w brzmieniu
stanowigcym zalacznik do niniejszej uchwatly.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Ptonska.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2017 roku.

Przewodniczacy Rady Miejskiej w

Plonsku

Henryk Zienkiewicz
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Zakacznik do Uchwaty Nr XXXVIII/311/2016
Rady Migjskiej w Plofisku
z dnia 22 grudnia 2016 1.

MIEJSKI PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA MIASTA PLONSKA NA LATA 2017 - 2020

WSTEP

Narkomania definiowana jest jako ,stale lub okresowe przyjmowanie w celach
niemedycznych srodkow odurzajacych, psychotropowych lub srodkéw zastepczych w wyniku
czego moze powsta¢ lub powstato wuzaleznienie”. Przeciwdziatanie narkomanii jest
problemem wielosektorowym, gdyz obejmuje opieke zdrowotng, pomoc spoteczna, o$wiate,
organy $cigania i wymiaru sprawiedliwos$ci, stuzby celne oraz §rodki masowego przekazu.

Zmiany spoteczno-ekonomiczne sprzyjaja rozpowszechnianiu si¢ mody na uzywanie srodkow
psychoaktywnych. Wzrasta liczba osob eksperymentujacych z narkotykami i uzaleznionych,
poszukujacych pomocy. Szczegoélnie niepokojace jest zjawisko wzrostu zagrozenia
narkomanig wéréd mtodziezy, a takze obnizanie si¢ granicy wieku os6b majacych kontakt ze
srodkami uzalezniajgcymi. Ws$rod miodziezy panuje btedny poglad, ze krotkotrwale i
incydentalne zazywanie narkotykow nie jest szkodliwe dla zdrowia i nie prowadzi do
uzaleznienia.

Powszechnie znana jest skala trudnosci leczenia, rehabilitacji 1 readaptacji 0s6b
uzaleznionych w przywracaniu ich do normalnego Zzycia. Efektywno$¢ leczenia osob
uzaleznionych jest niska, natomiast ryzyko wystgpienia u nich szkoéd zdrowotnych bardzo
wysokie. Narkomania niesie za sobg wiele negatywnych skutkow, takich jak: ubodstwo,
bezrobocie, przestepczos¢, prostytucja, przemoc, bezdomnos¢, hazard, alkoholizm.

Wynika stagd konieczno$¢ podejmowania dziatan profilaktycznych 1 edukacyjnych,
skierowanych przede wszystkim do miodych ludzi. Istotng role w tym procesie powinni
odegra¢ rodzice, szkoty, placowki opiekunczo-wychowawcze, policja, stuzby medyczne oraz
organizacje pozarzadowe. Niezwykle istotne jest wspotdziatanie tych wszystkich srodowisk
na rzecz przeciwdziatania narkomanii.

Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii
(Dz. U. z 2016r., poz. 224 ze zm.) przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadan
wlasnych gminy i obejmuje:

e zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych 1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,;

e udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej;

e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla
dzieci 1 miodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow,
a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;
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e wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzagdowych i 0sob fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii;

e pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych
dotknigtych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem
lokalnym tych osob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Zadania te sg realizowane w ramach uchwalanych gminnych programow przeciwdziatania
narkomanii.

PODSTAWA PRAWNA

Do najwazniejszych aktow prawnych rangi ustawowej determinujacych ksztatt i zawartos¢
Programu naleza:

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, ktéra ma za zadanie
ograniczy¢ szkody zdrowotne i spoteczne przyjmowania narkotykow poprzez
wdziatalnos¢ wychowawczq, edukacyjng, informacyjng i zapobiegawczqg,— leczenie,
rehabilitacje i reintegracje 0sob uzaleznionych (...)” (art. 2 ust. 1 pkt. 1-3 ustawy);

e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020 (Dz.U. z 2016 r., poz.1492), ktéry obowigzuje
od 17 wrzesnia 2016 roku.

e Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrze$nia 2015 r.

e Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie.

e Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym.

Zgodnie z ustawg o zdrowiu publicznym, Narodowy Program Zdrowia (NPZ) stanowi
podstawowy dokument polityki zdrowia publicznego, wyznacza cele strategiczne i operacyjne
oraz najwazniejsze zadania do realizacji na rzecz poprawy zdrowia i zwigzanej z nim jakoS$ci
zycia spoteczenstwa.

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia jest wydluzenie zycia Polakéw w
zdrowiu, poprawa jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem oraz ograniczanie spolecznych
nierownosci w zdrowiu.

Cel strategiczny mozna osiggna¢ dzigki realizacji celdéw operacyjnych, ktore w NPZ s3
ukierunkowane na zmniejszenie narazenia spoteczenstwa na zagrozenia dla zdrowia.

Cel operacyjny dla tworzenia Programu obejmuje:

Profilaktyke i rozwigzywanie problemow zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

Przy opracowywaniu Programu wykorzystano informacje i wnioski zawarte w ,, Lokalnej
diagnozie zagrozen spolecznych dla miasta Plonska” oraz zasoby instytucjonalne w miescie
Ptonisku. Uwzgledniono rowniez dotychczasowe doswiadczenia z realizacji dziatan z obszaru
profilaktyki i leczenia narkomanii.
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DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOLECZNYCH
DLA MIASTA PLONSKA

Raport z badan ankietowych w obszarze narkomanii przeprowadzony przez Centrum

Rozwigzywania Problemow Spolecznych w Warszawie na zlecenie Gminy Miasta
Plonska

Raport przedstawia wyniki badan diagnostycznych przeprowadzonych w 2016 r.

Dane uzyskane zostaly w drodze anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w
miescie Ptonsku wsrod trzech grup reprezentujgcych lokalne srodowiska:

1) dorosli mieszkancy miasta,

2) dzieci i mtodziez szkolna z terenu miasta,

3) sprzedawcy i wlasciciele punktow sprzedazy napojéw alkoholowych.

NARKOTYKI I DOPALACZE .
W OPINII DOROSLYCH MIESZKANCOW PLONSKA

46% dorostych mieszkancow Plonska zna przynajmniej jedng osobg zazywajaca substancje
psychoaktywne: narkotyki lub dopalacze. W ich opinii osoby zazywajace narkotyki
najczesciej zazywaja: marihuane (18%). Kolejne co do popularnosci okazaty si¢ dopalacze
— 12% badanych przyznato, Ze osoby z ich otoczenia je biora. Dopalacze sa szczegélnie
niebezpieczne ze wzgledu na brak wiedzy na temat konsekwencji ich przyjmowania oraz
bardzo fatwa dostgpno$¢ w sklepach internetowych. Popularne sg takze leki, uzywane w
celu odurzenia (11%) oraz amfetamina (7%).

12% dorostych mieszkancow Plonska wie, gdzie mozna kupic¢ narkotyki lub dopalacze,
88% deklaruje, ze nie ma takiej wiedzy.

34% dorostych mieszkancoéw Plonska twierdzi, ze ma w swoim otoczeniu o0soby
uzaleznione od lekoéw. Sg to leki wywierajace wptyw na uktad nerwowy, np. zawierajace
pseudoefedryne czy przeciwbolowe.

NARKOTYKI | DOPALACZE
W OPINII DZIECI I MLODZIEZY

98% ucznidw plonskich szkot podstawowych, 92% gimnazjalistoéw i 89% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych deklaruje, ze nigdy nie probowato narkotykow lub dopalaczy.

Na pytanie czy tatwo jest kupi¢ narkotyki lub dopalacze, zdecydowana wigkszos¢ uczniow
odpowiedziata, Ze nie wie ( 81% ucznidw szkol podstawowych, 71% gimnazjalistow 1 68%
uczniow szkot ponadgimnazjalnych). Prawdopodobnie wynika to z faktu, ze nigdy nie byli
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zainteresowani ich zakupem.
2% ucznidw szkot podstawowych, 18% gimnazjalistow 1 20% uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych uwaza, ze tatwo jest kupi¢ narkotyki lub dopalacze.

83% uczniow szkot podstawowych, 85% gimnazjalistow 1 86% ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych uwaza, ze od dopalaczy mozna uzalezni¢ si¢ tak samo jak od
narkotykow.

Jednak 30% uczniow szkot podstawowych, 24% gimnazjalistow i 21% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych uwaza, ze dopalacze sg mniej szkodliwe niz narkotyki.

Uczniowie ptonskich szkot raczej nie uznaja za normalne, ze osoby w ich wieku probuja
narkotykow i dopalaczy ( 97% uczniow szkot podstawowych, 87% gimnazjalistow i1 89%
uczniéw szkot ponadgimnazjalnych).

Niepokojace jest natomiast, ze 21% uczniéw szkot podstawowych, 25% gimnazjalistow
1 16% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych uwaza, ze jesli ktos bierze narkotyki z umiarem,
to si¢ nie uzalezni.

Powyzsze wyniki wskazuja na potrzebe oddziatywan profilaktycznych w  zakresie
uzaleznienia od narkotykow i dopalaczy wsrod uczniow ptonskich szkot.

W Plonsku podmiotem odpowiedzialnym za realizacj¢ zadan ujetych w Miejskim Programie
Przeciwdziatania Narkomanii jest Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miejskiego - Referat
Punkt Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie.

W ramach Punktu PUIPR dziata Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ds. Narkomanii.
Zadania Punktu:
» profilaktyka i edukacja w obszarze przeciwdziatania narkomanii dla dzieci,
mtodziezy 1 rodzicow;

» wstepna diagnoza zgloszonego problemu z obszaru przeciwdziatania
narkomanii;
» motywowanie do podjecia leczenia 0sob uzaleznionych od narkotykow i
innych substancji psychoaktywnych;
» umozliwienie postrehabilitacji osobom, ktore ukonczyly leczenie w systemie
ambulatoryjnym lub stacjonarnych w Osrodkach Terapii Uzaleznien;
» praca terapeutyczna z o0sobami zazywajacymi narkotyki ryzykownie i
szkodliwie.
2013 2014 2015
Liczba konsultacji 267 287 311
w Punkcie konsultacyjno — informacyjnym ds.
narkomanii.
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W realizacj¢ zadan dotyczacych zapobiegania narkomanii na terenie miasta Plonska
zaangazowane sg rowniez:

= Komenda Powiatowa Policji;

= Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej;
= Prokuratura Rejonowa;

= Sad Rejonowy;

= Szkoty podstawowe i gimnazjalne.

ZALOZENIA MIEJSKIEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA LATA 2017 -2020

Na podstawie wynikéw diagnozy oraz dotychczasowych dziatan profilaktycznych
prowadzonych na terenie miasta Plonska, zidentyfikowano ponizsze obszary
problemowe:

e eksperymentalne i okazjonalne uzywanie narkotykoéw przez dzieci i mtodziez,
(marihuana, amfetamina, nowe substancje psychoaktywne NSP),

¢ niedostateczna wiedza oséb dorostych na temat szkdd zdrowotnych i spotecznych oraz
brak umiejetnosci adekwatnego reagowania w sytuacji uzywania narkotykoéw i NSP,

e niedostatecznie uksztaltowane umiej¢tnosci zachowan spotecznych, asertywnych
wsrod dzieci i mtodziezy,

o falszywe przekonania dzieci i mlodziezy na temat szkodliwo$ci substancji
psychoaktywnych,

e niska §wiadomos$¢ spoteczno$ci na temat mozliwosci uzyskania profesjonalne;j
pomocy w zakresie profilaktyki i leczenia uzaleznien od narkotykow i srodkow
psychoaktywnych.

CELE MIEJSKIEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA LATA 2017 - 2020

1. Prowadzenie dziatan profilaktycznych majacych na celu zmniejszenie zjawiska
eksperymentalnego i1 okazjonalnego uzywania narkotykow.

2. Podniesienie wiedzy w spotecznosci lokalnej na temat szkodliwosci narkotykow oraz
adekwatnego reagowania w sytuacjach ich uzywania.

3. Rozwoj umiejetnosci spotecznych 1 asertywnych dzieci i mtodziezy.

4. Dostarczenie dzieciom 1 mtodziezy rzetelnej wiedzy na temat szkodliwego
dziatania narkotykéw i negatywnych skutkow ich zazywania.

5. Edukacja spotecznosci lokalnej na temat uzyskania profesjonalnej pomocy w zakresie
narkomanii.

6. Zapewnienie dostepnosci do pomocy osobom dotknigtym i zagrozonym narkomania.
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ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Programu sg: dzieci i miodziez, rodzice, nauczyciele, przedstawiciele instytucji i
organizacje pozarzadowe dziatajace na rzecz przeciwdzialania narkomanii, osoby siggajace po
srodki psychoaktywne, cztonkowie ich rodzin oraz spotecznos$¢ lokalna miasta Plonska.

OBSZARY | ZADANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

OBSZAR1ill

ZWIEKSZANIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ | REHABILITACYJNEJ DLA
0OSOB UZALEZNIONYCH | OSOB ZAGROZONYCH UZALEZNIENIEM.

UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY NARKOMANII, POMOCY
PSYCHOSPOLECZNEJ | PRAWNEJ.

Realizacja zadan w obszaru | i 1l odbywa¢ si¢ bedzie poprzez:
1. Dziatania prowadzone w ramach Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego ds.
Narkomanii:

e diagnoza zgloszonego problemu uzywania narkotykow,

e motywowanie do podjecia leczenia osob uzaleznionych od narkotykow i nowych
substancji psychoaktywnych (NSP),

e terapia dla osob naduzywajacych narkotykow,

e postrehabilitacja osob, ktore ukonczyly leczenie w stacjonarnych osrodkach terapii
uzaleznien,

e praca terapeutyczna z osobami bedgcymi w nawrocie choroby,

e wsparcie 1 psychoedukacja dla cztonkéw rodzin osob siggajacych po narkotyki,

e profilaktyka i edukacja w obszarze przeciwdziatania narkomanii dla dzieci, mtodziezy
1 rodzicow.

Konsultant udziela informacji i porad rowniez pod numerem telefonu (23) 661 38 80.

Ponoszenie kosztow zatrudnienia specjalisty (umowa o prace), realizatorow Programu
(umowy -zlecenia).

2. Upowszechnianie informacji na temat dostgpu do dziatan profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych i placowek leczenia dla 0s6b zagrozonych uzaleznieniem lub
uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych 1 nowych substancji psychoaktywnych.

3. Udzielanie informacji dotyczacych oferty leczenia dla osob uzaleznionych od narkotykow
oraz ich rodzin na terenie miasta Plonska i wojewodztwa mazowieckiego oraz biezaca
aktualizacja i udostepnianie bazy danych.

4. Wspoélpraca z Osrodkiem Rehabilitacyjno - Readaptacyjnym dla Mtlodziezy Polskiego
Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii w Wolce Przybojewskiej polegajaca na kierowaniu
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0sOb wymagajacych terapii w stacjonarnej placéwce leczenia uzaleznien od substancji
psychoaktywnych. Os$rodek zajmuje si¢ terapia w oparciu o metode spolecznosci
terapeutycznej oraz nurt poznawczo behawioralny. Na terapi¢ przyjmowane sg osoby
dotknigte problemem uzaleznienia ze wskazaniem na dzieci i mtodziez w wieku 14-21 lat. Na
terenie placowki istnieje mozliwo$¢ nauki, zaro6wno na poziomie gimnazjalnym, jak i
licealnym. W tej sprawie Osrodek wspodlpracuje z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng
w Plonsku. Rodzina pacjenta wspotuczestniczy w procesie zdrowienia poprzez udzial w
comiesi¢cznych spotkaniach z elementami terapii rodzinne;.

Praca indywidualna prowadzona w Punkcie Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie w
obszarze przeciwdziatania narkomanii jednoznacznie wskazuje, ze wséréd mieszkancow
miasta Plonska sga osoby wymagajace tego rodzaju pomocy. Szczegdlnie w mtodym wieku
istnieje duza trudno$¢ w utrzymywaniu abstynencji od narkotykow oraz nowych substancji
psychoaktywnych. Terapia stacjonarna stanowi warunki szczegdlnie chronione, ktore
pozwalaja miodym ludziom odkry¢ swoje osobiste zasoby, pozwalajace na powrdt do
trzezwego zycia oraz utrzymywanie abstynencji od narkotykdéw i innych substancji
psychoaktywnych.

5. Kontynuacja dziatan w zakresie prowadzenia poradnictwa: psychologicznego,
pedagogicznego, terapeutycznego dla cztonkow rodzin, w ktorych wystepuje problem
narkomanii, w ramach Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego ds. Narkomanii.

OBSZAR 111

PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ, EDUKACYJNEJ
ORAZ SZKOLENIOWEJ W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW NARKOMANII, W
SZCZEGOLNOSCI DLA DZIECI I MEODZIEZY, W TYM PROWADZENIE ZAJEC SPORTOWO-
REKREACYJNYCH DLA UCZNIOW, A TAKZE DZIALAN NA RZECZ DOZYWIANIA DZIECI
UCZESTNICZACYCH w POZALEKCYJNYCH PROGRAMACH OPIEKUNCZO-
WYCHOWAWCZYCH | SOCJOTERAPEUTYCZNYCH;

Realizacja zadan z obszaru Il odbywac si¢ bedzie poprzez:

1. Prowadzenie dziatan edukacyjnych adresowanych do r6znych grup docelowych, w
szczegolnosci do dzieci, mtodziezy 1 rodzicOw na temat zagrozen wynikajacych z uzywania
narkotykow i nowych substancji psychoaktywnych (NSP).

2. Prowadzenie doskonalenia kompetencji 0s6b pracujagcych z dzie¢mi 1 mtodzieza
dotyczacych wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania srodkow odurzajgcych i NSP.

3. Upowszechnianie oraz wdrazanie programow profilaktyki o naukowych podstawach lub o
potwierdzonej skutecznosci adresowanych do dzieci 1 mtodziezy w wieku szkolnym, osob
dorostych, w tym programow profilaktyki, ktore biorg pod uwage wspolne czynniki chronigce
I czynniki ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych, w
szczegolnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych 1
promocji zdrowia psychicznego.

Realizowane programy beda uwzgledniaty profilaktyke:

uniwersalng - ukierunkowang na catg populacje, bez wzgledu na stopien indywidualnego
ryzyka wystgpowania problemow,
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selektywng - ukierunkowang na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka, ktére ze wzgledu na
swoja sytuacje spoteczng, rodzinng, Srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa
narazone na wicksze od przecigtnego ryzyko wystapienia probleméw zwigzanych z
uzaleznieniami,

wskazujacg - ukierunkowang na jednostki lub grupy wysokiego ryzyka, ktore ujawniaja
pierwsze symptomy szkodliwego uzywania narkotykow.

Przyktadowe programy rekomendowane:

Szkolna Interwencja Profilaktyczna — program selektywnej profilaktyki narkomanii
skierowany do uczniéw, realizowany w formie krotkiej interwencji podejmowanej przez
nauczyciela i/lub pedagoga szkolnego.

Archipelag Skarbow — program profilaktyki uniwersalnej adresowany do uczniow szkot
gimnazjalnych, ukierunkowany na ograniczenie zachowan problemowych (uzywanie
alkoholu, narkotykéw, wezesne zachowania seksualne, przemoc réwiesnicza) realizowany
w formie mityngdw w duzych grupach.

Program Wzmacniania Rodziny dla rodzicéw i mlodziezy w wieku 10-14 lat —
program profilaktyki uniwersalnej/selektywnej, adresowany do rodzin, ukierunkowany na
ograniczenie uzywania $§rodkdw psychoaktywnych oraz zapobieganie innym
zrachowaniom problemowym mtodziezy.

Srodowiskowa profilaktyka uzaleznien — program profilaktyki s$rodowiskowej
(selektywnej) adresowany do os6b w wieku 1018 lat.

FreD goes net — program wczesnej interwencji adresowany do osob w wieku 15-21 lat
uzywajacych narkotykow lub alkoholu w sposob okazjonalny.

Przyjaciele Zippiego — program promocji zdrowia psychicznego dla dzieci w wieku 5-9
lat ukierunkowany na wzmacnianie umiejetnosci osobistych 1 spoltecznych dzieci.

Program profilaktyczno-wychowawczy EPSILON — program promocji zdrowia
psychicznego ukierunkowany na rozwijanie umiej¢tnosci osobistych i spotecznych dzieci
w wieku 7-9 lat oraz poprawg ich psychospotecznego funkcjonowania.

Wspomaganie rozwoju psychospolecznego dzieci niesmialych — szkolny program
profilaktyki selektywnej adresowany do dzieci niesmiatych w wieku 10-11 lat,
wspomagajacy ich rozwoj psychospoteczny, realizowany w formie 15 dwugodzinnych
zaje¢ warsztatowych w klasie szkolnej.

W szkotach realizowane beda rowniez inne projekty stanowigce uzupetnienie prowadzonych
dziatan rekomendowanych.

4. Realizacja autorskich warsztatow i zaje¢ profilaktyczno-edukacyjnych na temat dziatania
substancji psychoaktywnych i negatywnych skutkow ich zazywania, skierowanych do:

- uczniow,

- rodzicow,
- pracownikdéw oswiaty.
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Autorskie warsztaty i zajgcia profilaktyczno - edukacyjne realizowane beda przez osoby z
zewnatrz lub pracownikow PPUiPR.

Odbiorcami programéw beda: uczniowie szkot podstawowych i gimnazjalnych oraz w
ramach prowadzonej wspotpracy uczniowie szkot ponadgimnazjalnych.

5. Realizacja szkolen dla nauczycieli z zakresu podstawowej wiedzy na temat rodzajow
substancji psychoaktywnych oraz skutkow ich dziatania. B¢dg to m.in. szkolenia prowadzone
dla rad pedagogicznych Szkoty Podstawowej nr 2, Szkoty Podstawowej nr 3, Gimnazjum nr 1
I Gimnazjum Publicznego nr 2.

6. Realizacja warsztatow dla nauczycieli z zakresu podejmowania wczesnej interwencji w
sytuacji zazywania przez uczniow narkotykow.

7. Realizacja zaj¢¢ doskonalgcych umiejetnosci spoteczne dzieci i mlodziezy (komunikacja,
asertywnos¢, radzenie sobie z problemami).

- Zajecia z zakresu asertywnosci 1 komunikacji w ramach zajeé
socjoterapeutycznych,
- zajecia warsztatowe doskonalgce umiejetnosci spoteczne uczniow.

8. Poszerzanie i udoskonalanie oferty dotyczacej programéw rozwijajacych kompetencje
wychowawcze i profilaktyczne rodzicow oraz osob pracujacych z dzieémi i mtodzieza,
sprzyjajacych ksztaltowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy.

- Realizacja warsztatow dla rodzicow wzmacniajagcych umiejetnosci wychowawcze,
np. ,,Szkota dla rodzicow i wychowawcow”.

- Realizacja spotkan edukacyjnych dla rodzicow =z zakresu ksztalttowania
prawidlowych relacji rodzicow z dzie¢mi, zwigkszania swiadomosci rodzicoéw na
temat znaczenia bliskiego kontaktu z dzieckiem i po§wigcania mu czasu.

e spotkania edukacyjne dla rodzicow w ramach zebran rodzicielskich
(Szkota Podstawowa nr 2, Szkota Podstawowa nr 3, Gimnazjum nr 1,
Gimnazjum Publiczne nr 2),

e spotkania profilaktyczne z rodzicami ,Jak ustrzec dziecko przed
narkotykami” (w Punkcie PUIPR).

9. Organizowanie koncertow i spektakli stowno-muzycznych z zakresu profilaktyki
narkomanii adresowanych do dzieci i mtodziezy.

10.Prowadzenie dziatan edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych zwigzanych z
profilaktyka uzaleznien, organizowanie festynéw np. festyn z okazji Dnia Dziecka,
happeningéw, piknikow, spotkan prasowych.

11. Organizowanie przez Komend¢ Powiatowa Policji i Sad Rejonowy spotkan dla dzieci i
mlodziezy na temat konsekwencji prawnych wynikajacych z posiadania i rozprowadzania
narkotykow.

12. Szkolenie grup zawodowych w zakresie tematyki uzaleznien od $rodkéw odurzajacych i
NSP oraz skutecznych interwencji.
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13. Zakup i dystrybucja materialdéw informacyjno-edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka
probleméw narkomanii oraz dotyczgcych udzielania pomocy osobom zazywajgcym narkotyki
i ich rodzinom.

MONITORING
Monitoring jest systematycznym zbieraniem informacji pozwalajagcym oceni¢ na ile przebieg
realizacji programu jest zgodny z planem, a w przypadku istniejacych rozbieznos$ci, czy
zagrazaja one sukcesowi programu. W wyniku monitoringu podejmowane sg okreslone

dziatania korygujace.

Monitorowanie niniejszego Programu dotyczy¢ bedzie trzech glownych wymiarow

programu:
- ustug np. konsultacje, programy profilaktyczne, warsztaty, szkolenia itp.;
- czasu realizacji okreslonych w programie zadan;
- $rodkow finansowych.

Wskazniki:

1. Liczba udzielonych konsultacji w Punkcie Konsultacyjno — Informacyjnym ds.
Narkomanii.

2. Liczba indywidualnych spotkan z rodzicami dzieci si¢gajacych po narkotyki i NSP.

3. Liczba szkolen dla przedstawicieli grup zawodowych zajmujgcych si¢ problemem
narkomanii.

4. Liczba o0so6b - przedstawicieli grup zawodowych zajmujacych si¢ problemem
narkomanii uczestniczacych w szkoleniach.

Liczba zrealizowanych autorskich warsztatow i zajg¢ profilaktycznych.
Liczba uczestnikow autorskich warsztatow i zajg¢ profilaktycznych.
Liczba zrealizowanych rekomendowanych programéw profilaktycznych.

Liczba uczestnikdw rekomendowanych programow profilaktycznych.

© o N o O

Liczba zrealizowanych spektakli, koncertow i programéw stowno — muzycznych.
10. Liczba uczestnikoéw spektakli, koncertéw i programow stowno — muzycznych.

11. Liczba zrealizowanych spotkan edukacyjnych z zakresu profilaktyki uzaleznief
skierowanych do rodzicow.

12. Liczba rodzicow uczestniczacych w spotkaniach edukacyjnych z zakresu
profilaktyki uzaleznien.

13. Liczba szk6t i innych placowek o$wiatowo-wychowawczych, w ktorych zrealizowano
programy profilaktyczne.
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14. Wysokos$¢ srodkow finansowych przeznaczonych na realizacje programow
profilaktycznych ( autorskich / rekomendowanych).

15. Liczba przeprowadzonych kampanii profilaktycznych i edukacyjnych.
16. Liczba szkot, ktore wiaczyty si¢ w kampanie profilaktyczne i edukacyjne.

17. Liczba artykutow edukacyjno — informacyjnych Punktu Profilaktyki Uzaleznien
i Pomocy Rodzinie zamieszczonych na stronie internetowej Urzedu Miejskiego
I w mediach, np. w ,,Gazecie Plonskiej — biuletynie informacyjnym miasta Ptonska”.

18. Wysokos¢ $rodkow finansowych przeznaczonych na wsparcie dla organizacji
pozarzadowych na dziatania zwigzane z promocja i ochrong zdrowia w zakresie
profilaktyki uzaleznien, przeciwdzialaniem patologiom spotecznym i przemocy
w rodzinie

Wyniki monitoringu zostang przedstawione W raporcie, ktory bedzie jednocze$nie
sprawozdaniem rocznym z realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii.

Monitoring programu begdg przeprowadzac:
- w wymiarze uslug i1 czasu - czlonkowie zespotu, ktorzy sa autorami
niniejszego programu,

- W wymiarze srodkéw finansowych - inspektor Punktu Profilaktyki Uzaleznien
i Pomocy Rodzinie.

ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

Srodki finansowe, przeznaczone na realizacje zadan Miejskiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii pochodza z optat wnoszonych przez podmioty ubiegajace si¢ 0 zezwolenie na
sprzedaz napojow alkoholowych (detal i gastronomia).

Koordynatorem zadan Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii jest I Inspektor
Punktu Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie.

Dziatania zwigzane z rozwigzywaniem problemu narkomanii majg charakter dlugofalowy.

Niniejszy program opracowali:

Elwira Konopka
| Inspektor ds. PUIPR

Iwona Wiazlak
Il Inspektor ds. PUIPR

Krzysztof Fabisiak
Podinspektor ds. narkomanii
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Uzasadnienie do Uchwaty Nr XXXVIII/311/2016
Rady Migjskiej w Plonsku
z dnia 22 grudnia 2016 roku

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla miasta Plonska na lata 2017 -
2020

Konieczno$¢ uchwalenia przez Rade Miejska w Plonsku Programu Przeciwdziatania Narkomanii wynika z
przepisOw ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. zgodnie z ustawg — przeciwdzialanie
narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy.

Przeciwdziatanie narkomanii realizuje si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, gospodarczej,
o$wiatowo-wychowawczej i zdrowotnej, a w szczegolnosci:

-dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i profilaktyczna,
‘leczenie, rehabilitacje i reintegracje¢ osob uzaleznionych,

-ograniczanie szkod zdrowotnych i spolecznych,

‘nadzor nad substancjami, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii.

Biorac pod uwage skale zjawiska oraz zagrozenia jakie niesie dla zdrowia i rozwoju miodych ludzi uzywanie
narkotykéw, gminy prowadza réznorodne dziatania profilaktyczne i pomocowe skierowane do okreslonych grup
docelowych (dzieci, mtodziezy, osob dorostych).

Dziatania te okreslane sa w Miejskim Programie Przeciwdziatania Narkomanii, ktory w sposéb kompleksowy
podejmuje problemy z obszaru uzaleznien od §rodkéw psychoaktywnych.

Majac na uwadze powyzsze, podjecie uchwaly jest uzasadnione.
Przewodniczacy Rady Miejskiej w

Plonsku

Henryk Zienkiewicz
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