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Kilka slow o strazy...

Trudno nie docenic¢ znaczenia, jakie ma i miata ta organizacja dla rozwoju miasta i jego
mieszkancow. Wielokrotnie cztonkowie strazy ratowali Zycie i mienie mieszkancéw miasta,
zaktady pracy w trakcie pozaréw, powodzi i innych kataklizmoéw.

Ochotnicza Straz Pozarna w Plonsku zrzesza 52 czlonkéw czynnych oraz 12-osobowa Mtodziezowa Druzyne Pozarniczg. Zajmuje sie¢ ona ratownictwem
wodnym, powodziowym oraz wysokosciowym. Jest preznie rozwijajaca si¢ jednostka. Zaszczytnie reprezentuje Miasto Plonsk na zawodach i innych
imprezach organizowanych na terenie kraju, lokujac sie w czotowce tych imprez. W 2015 roku, po 37 latach, zajeta ponownie I miejsce w Powiatowych

Zawodach Sportowo-Pozarniczych OSP Powiatu Plonskiego.

INTERNATIONAL

DIVING
FEDERATION

-

Zachecamy do polubienia i obserwowania profilu miasta na portalu spotecznosciowym Facebook
- ,Urzad Miejski Ptonsk” i , Zatrzymaj sie w Ptonsku”, a takze do sledzenia strony internetowej www.plonsk.pl

Chcesz wiedzie€ co dzieje sie w miescie? Przyslij swéj adres mailowy.
Interesujg Cie sprawy miasta? Chcesz, aby na Twoja skrzynke mailowa trafiaty najswiezsze informacje lokalne?
Przyslij swéj adres mailowy na adres: i.rydzewska@plonsk.pl




OSP w Ptonsku

Szkic na Jubileusz

Specjalnie z okazji 135-lecia Ochotniczej Strazy Pozarnej w Plonisku Pracow-
nia Dokumentacji Dziejow Miasta wydata szkic dziejow ptonskiej jednostki.
W zeszycie znalez¢ mozna informacje publikowane na tamach gazet konca XIX
i pierwszej polowy XX wieku.
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Pamiatki po tacie

Na poczatku czerwca Urzad Miejski w Ptorisku odwiedzita
pani Henryka Federowicz, ktéra jako pierwsza
odpowiedziata na nasz apel i dostarczyta pamiatki taty

— Wactawa Wachola - zwigzane z OSP Ptonsk.

Podczas spotkania Pani Henryka z wielkg miloscia i dumg opowiadata o swoim
ojcu. Wspomnieniami wrdcita do czaséw okupacji, do swojego dziecinstwa.
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Niezwykla pamigtka
z lat 30. minionego stulecia

W zbiorach burmistrza Plonska Andrzeja Pietrasika znajduje sie ,Prze-
glad Pozarniczy” z 14 wrzesnia 1930 roku — w calo$ci poswiecony plon-
skiej Ochotniczej Strazy Pozarnej. To wyjatkowy dokument nie tylko dla
OSP, ale rowniez dla calego miasta. W numerze m.in. fotografie strazakow
z Plonska i powiatu plonskiego oraz informacje o budzecie i 6wczesnym
wyposazeniu plonskiej strazy.

' Rok XViwz—/37.

DNIA 14 WRZESNIA 1930 R.

NUMER NA JUBILEUSZ 50-LECIA
OCHOTNICZEJ STRAZY POZARNEJ
W PLONSKU.
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J na ratunek

Ochotnicze Straze Pozarne to jedne z najstarszych,
jesli nie najstarsze organizacje spoteczne, dzialajace
w Polsce. Pierwsze wzmianki o zorganizowanych
oddzialach zmagajacych si¢ z pozarami pochodza ze
sredniowiecza. Jednak rozkwit OSP — w ksztalcie po-
dobnym do dzisiejszego — przypada na druga polowe

XIX wieku, a wiec czasy zaborow.

Poczatek OSP w Plonsku to rok 1880. Wtedy wlasnie — jak mozemy przeczytac
w ,Przegladzie Pozarniczym” odbyto si¢ w naszym miescie pierwsze formalne zebranie
Ochotniczej Strazy Pozarne;j. Jest to zatem jedna z pierwszych OSP w naszej okolicy.

Ochotnicza Straz Pozarna to nie tylko pozary. Juz na poczatku swego istnienia prowadzita
szeroko rozumiang dziatalnos¢ wychowaweczg i kulturalna, czerpiac fundusze na funkcjono-
wanie ze skladek pozyskiwanych podczas amatorskich spektakli teatralnych lub loterii fanto-
wych. Byla waznym os$rodkiem zycia spotecznego integrujacym mieszkancoéw Plonska.

Dzis, w drugiej dekadzie XXI wieku, ptoniska OSP to profesjonalnie wyposazona jednostka
zdolna do walki z pozarami, przygotowana do udzialu w akcjach ratowniczych, nie tylko
na ladzie, ale rowniez w wodzie, upowszechniajaca kulture fizyczna i dzialania z zakresu
ochrony przyrody. To takze organizacja, ktora szanuje historie, pamieta o swojej przesztosci
i tozsamosci i chetnie wspotpracuje z lokalnymi stowarzyszeniami i samorzadem.

Szczegdlnie za te wspolprace, bezinteresowng i ponad podziatami, jako burmistrz Pton-
ska, pragne serdecznie podzickowac. Jestem wdzieczny, ze na OSP z Plonska mozna
zawsze liczy¢ — nie tylko podczas walki z zywiotami, usuwania skutkow nawatnic czy
gniazd niebezpiecznych owadéw, ale takze w ramach zawodow strazackich, miejskich
kolonii w Goszczycach, w trakcie zabezpieczania terenu imprez lub podczas uroczystosci
patriotycznych czy lekcji udzielania pierwszej pomocy.

Drodzy Druhowie, na strazackich sztandarach widnieje hasto ,Bogu na chwate, ludziom
na ratunek”, zycze Wam bezpiecznych powrotow z akcji, a takze licznych sukcesow
w pracy zawodowej i podczas stuzby.

Z powazaniem

vichvaei Diotrorsil

Burmistrz Miasta Ploriska
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OSP w akcji. Zobacz, jakie dzialania podejmuje ptonska jednostka!

-
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Za nami X| Dni Patrona Miasta
potaczone z otwarciem nowej czesci
ptonskiego ratusza i Dniami Otwartymi
Urzedu Miejskiego.

W sobote, 24 wrzesnia uroczystosci rozpoczely sie
msza $wietag w kosciele parafii §w. Michata Archa-
niola, skad zaproszeni goscie przemaszerowali ulica
Plocka do siedziby Urzedu Miejskiego. Po przecie-
ciu wstegi w nowej sali obrad odbyla sie uroczysta
XXXIV sesja Rady Miejskiej.

Dniom Patrona towarzyszyt Jarmark sw. Michata.
Na parkingu od strony ulicy ZWM od rana trwa-
la czesc¢ artystyczna. Na scenie wystepowaly dzieci
z plonskich szkoét i przedszkoli.

Na stoisku przed urzedem mozna bylo skoszto-
wac grochowki z pajda chleba ze smalcem i ogor-
kiem kiszonym.

Podczas zwiedzania urzedu, kazdy kto chcial, mogt
zrobi¢ sobie zdjecie w fotelu burmistrza. Wewnatrz
budynku rozlozone byty zdjecia z miejskich imprez,
ktore odbyly sie w 2016 roku. Kazdy, kto znalazt sie-
bie wsrod rozsypanki fotograficznej, mogt zabraé¢
pamiatkowa fotografie do domu.

Przed koncertem gwiazdy wieczoru - zespotu Arka
Noego, wypuszczono do nieba balony z zyczeniami do
patrona miasta $w. Michata Archaniota. Wieczor za-
konczyt spektakl w wykonaniu Teatru Ognia Widmo.

Organizatorami XI Dni Patrona byl Urzad Miejski
w Plonsku i Miejskie Centrum Kultury w Plonsku.

Sponsorzy: Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej
Sp. z o.0., Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunal-
nej Sp. z o.0., Bank Spoétdzielczy w Plonsku, Zaklad
Produkcji Cukierniczej Kamaj, Marko sala weselna
Plonsk, Piekarnia PPH ,Ewa”.

Wyjatkowa sobota
UE T

NASZE MIASTO

////////////////////////////ﬂ



PROFILAKTYKA

i Ptonska

CIAZA - TWOJE DZIECKO NIE CHCE ALKOHOLU!

Gdy rodzice dowiaduja sie, ze beda mie-
li dziecko, najczesciej odczuwajg radosc
i podekscytowanie. Czesto pojawia sie tez
niepokoj o to, czy urodzi sie zdrowe. Ale
niepokéj ten motywuje mame do szcze-
gbélnego dbania o siebie w okresie cigzy,
poniewaz wie, ze jej zdrowie i dobry styl
zycia daja duza szanse na urodzenie zdro-
wego malucha.

Jednak cze$¢ kobiet w okresie cigzy nie
traktuje tego stanu jako szczego6lnego. Nie-
ktore z nich siegaja po uzywki, takie jak
alkohol, papierosy czy narkotyki.

W badaniach Panstwowej Agencji Roz-
wigzywania Probleméw Alkoholowych
okoto 30 % kobiet przyznawalo sig, ze
w okresie cigzy siegaly po alkohol. Co
trzecia ankietowana kobieta. Warto po-
szuka¢ odpowiedzi, dlaczego tak sie dzie-
je. Na pewno cze$¢ z nich w pierwszych
tygodniach nie wiedziala, ze jest ciazy,
w zwiazku z czym, uzywala z rézna cze-
stotliwoscig alkoholu, najczesciej towa-
rzysko. Inne kobiety by¢ moze uwierzyly
stereotypom, ze piwo wypite przez kobiete
w cigzy nie zaszkodzidziecku, ze zdrowojest

nie plje

za jego zdrowie

Whybierz 9 miesigcy bez alkcholu!
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£
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wypi¢ lampke czerwonego wina w ciazy, ze
alkohol wspomaga laktacje. Nie uruchomi-
ty refleksji, bo prawdopodobnie nie podaty-
by przeciez swojemu dziecku czystego alko-
holu w butelce, uznajac to za szkodliwe dla
niego. Trzecim powodem siggania po alkohol
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W cigzy jest uzaleznienie kobiety od alkoho-
lu i nieumiejetno$¢ zaprzestania picia.

Nie ma bezpiecznej dawki alkoholu dla
rozwijajacego si¢ ptodu. Kazda ilos¢ szko-
dzi. Oczywiscie im czes$ciej lub wiecej al-
koholu kobieta wypija, tym wiecej przedo-
stanie si¢ go przez tozysko do dziecka. Je-
sli kobieta pije alkohol, dziecko pije razem

W CIAZY
NIE PIJE ALKOHOLU

pﬂ'r‘-'&fljf!.:-'- Zababisnas FAS
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z nig. P6t godziny po wypiciu alkoholu wy-
starczy, by poziom jego stezenia we krwi
plodu byt taki sam jak u matki.

Alkohol spozywany w pierwszym try-
mestrze cigzy moze spowodowaé bardzo
powazne uszkodzenie moézgu. Mozg plo-
du rozwija sie¢ wtedy bardzo intensywnie.
Ryzyko uszkodzenia dopiero tworzacych
sie¢ komoérek nerwowych przez toksyczne
dzialanie alkoholu jest bardzo duze. Dziec-
ko moze przyjs¢ na swiat z ich mniejsza
liczba, a jego moézg moze by¢é mniejszy.
Moze dojs¢ réwniez do uszkodzenia waz-
nych organow, takich jak watroba, nerki,
serce, deformacji twarzy a nawet poro-
nienia. Alkohol spozywany w trzecim se-
mestrze, oprocz toksycznego dzialania na
mozg i narzady wewnetrzne ptodu, opdz-
nia przyrost jego wagi i moze spowodowac
przedwczesny pordd.

Skrajnie niekorzystnym skutkiem spozy-
wania alkoholu w okresie ciazy jest pto-
dowy zespo6l alkoholowy (FAS). To zesp6t
wad wrodzonych, somatycznych oraz neu-
rologicznych, ktére nastepnie towarzysza
cztowiekowi na kazdym etapie jego rozwo-
ju. Objawy fizyczne FAS u matego dziecka
to m.in.: niska waga urodzeniowa, niski
wzrost w porownaniu z rowie$nikami, mata
glowa w stosunku do wieku, opdzniony
rozwoj. Moga wytworzy¢ sie takze znie-

ksztalcenia twarzy, problemy ze stuchem.
Dzieci z FAS maja czesto problemy z funk-
cjonowaniem psychicznym i zachowaniem
z powodu uszkodzenia moézgu. Moze po-
wsta¢ nadpobudliwos$¢, nadwrazliwos¢ na
dzwigki i dotyk, impulsywnosé¢, lekliwos¢,
up6r, skltonnos¢ do wybuchoéw gniewu.
W szkole maja zwykle gorsze wyniki
w nauce z powodu trudnosci z koncentracja
uwagi, pamiecig, mysleniem abstrakcyjnym
i logicznym. Istnieje tez zwigkszone ryzy-
ko nieprawidlowych zachowan zwigzanych
z famaniem spotecznych norm. Dzieci z pto-
dowym zespolem alkoholowym dorastaja
pozniej. FAS jest choroba i jest nieuleczal-
ne, ale gdy jest zdiagnozowane, mozna le-
piej rozumie¢ funkcjonowanie i zachowania
dziecka i udzieli¢ mu potrzebnej pomocy.
Diagnozuje je lekarz po uprzednim badaniu
medycznym i neurorozwojowym oraz bada-
niu psychologicznym.

Cigza i uzywki wykluczaja sie. Niezalez-
nie czy jest to alkohol, narkotyki czy papie-
rosy. Kazda z tych substancji jest dla ptodu
toksyczna i powoduje mniej lub bardziej
widoczne szkody. Dlatego warto eduko-
wac i zwraca¢ matkom uwage na ten fakt.
Kazda z nich chce urodzi¢ przeciez zdrowe
dziecko, ktore wyrosnie na dobrze radza-
cego sobie w zyciu dorostego.

@ W ciazy

nie pije
alkoholu

Wiecej informacji o szkodliwych skut-
kach spozywania alkoholu w okresie cia-
zy mozna uzyska¢ w Punkcie Profilaktyki
Uzaleznien i Pomocy Rodzinie.

PUNKT PROFILAKTYKI UZALEZNIEN
| POMOCY RODZINIE

URZAD MIEJSKI W PLONSKU
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Miejskie Centrum Kultury w Plonsku

Zaprasza nd Inauguracie roku akademickiege 2016/2017

Ptoniskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

10 pazdziernika 2016, godz.18.00,
sala widowiskowo - kinowa MCE, ul. Plocka 50

TI 94 pazdziernika
. (wiorek)

godz. 19.00
=1

DOROTA LANDOWSKA
ANDRZE) MASTALERZ

PREMIERA MERTET, 3415 i X : 4
w pragrarmie spotkanie  auloromi ksgikl Rozmowy, kicre nigdy sie nie kornczg |

Maja Komorowsk3 i Tadeuszem Sobolewskim

BMIEJSKIE
CENTRUMEE
HULTURY e

Oprowa muzyczna woczysioicl: Chdr Allegro Coro Miejskiego Centrum Kultury

w Plorfisku pod dyrekcjag Mariusza Wrzesinskiego

EMIEJSKIE
CENTRUMEE
KULTURY  suonss

gpedz. 14.30 - 19.00

KINO KALEJDOSKOP
Zaprasza.

1 pazdziernika (sobota)

godz. 12.00 i godz. 14.00 — Barbie Gwiezdna Przygoda, 79 min./ b.o/. dub.
godz. 16.00 — Smolensk, 121 min./15+

godz. 18.30 — Boska Florence, 110 min./ 15 +/napisy

BRIDGET JONES 3

W A
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godz. 21.00 — Pan idealny, 90 min./ 15 +/napisy

2 pazdziernika (niedziela)
godz. 11.00 i godz. 13.00 — Barbie Gwiezdna Przygoda, 79 min./ b.o/. dub.
godz. 15.30 — Smolensk, 121 min./15+

godz. 18.00 — Pan idealny, 90 min./ 15 +/napisy

godz. 20.30 — Boska Florence, 110 min./ 15 +/napisy

5 pazdziernika ($roda)

godz. 16.15 — Barbie Gwiezdna Przygoda, 79 min./ b.o/. dub.
godz. 18.00 — Boska Florence, 110 min./ 15 +/napisy

godz. 20.30 — Smolensk, 121 min./15+

6 pazdziernika (czwartek)
godz. 16.15 — Barbie Gwiezdna Przygoda, 79 min./ b.o/. dub. _
godz. 18.00 — Smolensk, 121 min./15+ \ __r

#

godz. 20.30 — Pan idealny, 90 min./ 15 +/napisy
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Ponadto w pazdzierniku planujemy filmy: Sekretne zycie zwierzakow : f 3
domowych, Stugi Boze, Bridget Jones 3, Ostatnia Rodzina, Wotyn, Dziewczyna
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Szczegoly na plakatach. domol¥ch
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KRZYZOWKA/PROMOCIA MIASTA i Ptonska

4

Osoba, ktéra jako pierwsza 5
17 pazdziernika 2016 r. 0 godz. 9.00

dodzwoni sie do Referatu Promocji, Konsultacji i Inicjatyw 6
Spotecznych Urzedu Miejskiego i poda rozwigzanie

krzyzéwki, wygra upominek (worek na kapcie i notes).

Numer telefonu 23 663 13 34.

1. PRACOWNIA DOKUMENTACJI (???) MIASTA - WYDALA SZKIC HISTORII PLONSKIEGO OSP
2. 12-OSOBOWA (???) DRUZYNA POZARNICZA DZIALAJACA PRZY OSP W PLONSKU

3. PLONSKA OSP ORGANIZOWALA ZAJECIA SPORTOWO-EDUKACYJNE
DLA DZIECI Z KOLONII MIEJSKICH W (???)

4. CZASOPISMO Z 14 WRZESNIA 1930 ROKU W CALOSCI POSWIECONE OSP W PLONSKU
5. HASLO ZE SZTANDAROW STRAZACKICH: ,BOGU NA CHWALE, LUDZIOM NA (???)”

6. W 2015 ROKU PLONSKA OSP ZAJELA I MIEJSCE W POWIATOWYCH ZAWODACH
SPORTOWO- POZARNYCH OSP POWIATU (2??)

Zwyciezczyni ostatniej krzyzowki

Z liter znajdujacych si¢ w zoltych polach nalezy ulozy¢ hasto. Wanda Celian

Zainwestuj w Ptonsku i otrzy-rtﬁaj zwolnienia z po-
datku dochodowego. Czekaja na Ciebie tereny
inwestycyjne stanowigce podstrefe Warminsko-
Mazurskiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej.

W ofercie trzy tereny inwestycyjne z przeznacze-
niem m.in. pod ustugi, handel, sktad magazynéw,
a takze produkcje o Srednim wskazniku zabudowy.

Szczegbty na stronie: www.plonsk.pl/invest in Ptonsk

= Z oferty moze skorzystac kazdy,
I kto na jej terenie:
- zainwestuje, w ramach nowej inwestycji,
co najmniej 100 tys. €,
' - utworzy nowe miejsca pracy,
p- uzyska zezwolenie na prowadzenie

dziatalnosci gospodarczej na terenie Strefy. .
EMERGIA ELEKTRYCZNA

Wiecej na temat zwolnien z podatku dochodowego KANALIZACJA DESZCZOWA

. . . KANALIZACIA SANITARNA
na stronie: http:// www.wmsse.com.pl/pomoc-publiczna/ TERENY DO ZAGOSPODAROWANIA
ay === 2 ol | | ]_ TERENY ZAGOSPODARCWANE

o+ - -

Gazeta Ptonska, Biuletyn Informacyjny Urzedu Miejskiego w Ptonsku, Wydawca: Urzad Miejski, Zesp6t ds. Wydawania Biuletynu Informacyjnego
ul. Ptocka 39, 09-100 Ptonsk, tel. 23 663 13 34, www.plonsk.pl

Przygotowanie do druku: Pomorska Oficyna Wydawniczo-Reklamowa, Zamosc k. Bydgoszczy, ul. Karpiowa 7, 89-200 Szubin, tel. 607 151 282, jarek@oficyna.bydgoszcz.pl




