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Plonskie Zaduszki Muzyczne

We wtorek, 22 listopada w sali kinowej
Miejskiego Centrum Kultury po raz jedenasty
pod hastem ,Pamiec za serce” odbyty sie
Ptonskie Zaduszki Muzyczne.

Multimedialne widowisko stowno-muzyczne wprowadzito przyby-
tych tlumnie plonszczan w atmosfere zadumy. Wystepy uczniow
i wychowankow ,Nutki” przeplatane byly wspomnieniami o tych,
ktorzy odeszli. Nie zabraklo refleksji o przemijaniu i wspomnien
patriotycznych. Po raz pierwszy w tym roku w Zaduszkach wzieli
udziat goscie i milosnicy powiatu plonskiego, m.in.: Czerwinska,
Naruszewa, Sochocina.

Gosciem specjalnym tegorocznych Zaduszek byta aktorka Grazyna
Zielinska. Honorowy patronat nad uroczysto$cia objat burmistrz
Andrzej Pietrasik.

Organizatorami XI Plonskich Zaduszek byli Szkota Muzyki
i Tanca ,Nutka”, Miejska Biblioteka Publiczna oraz Miejskie
Centrum Kultury.

Sa pieniadze na zielen

W poniedziatek, 14 listopada Gmina Miasto Ptonsk otrzymata pismo
z Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
dotyczace pozytywnej oceny formalnej oraz merytorycznej | stopnia
wniosku pn. ,,Rozwoj terenéw zieleni w Ptorisku

i jego obszarach funkcjonalnych”.

Projekt ztozony zostal w ramach konkursu POIS.2.5/2/2016 i zaklada m.in. zagospo-
darowanie ogélnodostepnych terenow wokot akwenu Rutki poprzez wykonanie na-
sadzen zieleni, budowe ciaggéw pieszo-rowerowych, chodnikéw, boiska do siatkéwki
plazowej, plazy, montaz sitowni zewnetrznej oraz zakup malej architektury.

W ramach niniejszego projektu zostana rowniez zagospodarowane tereny przy pla-
cowkach o$wiatowych nalezacych do Gminy Miasto Plonsk, tj. miejskich Przedszko-
lach nr: 2, 3, 4, 5 oraz Szkotach Podstawowych nr: 2 i 3.

Laczna powierzchnia terendéw objetych projektem to 5,9 ha, z czego na sam teren wo-
kot akwenu Rutki przypada 5,09 ha. Przewidywana catkowita wartos¢ zadania wynosi
2 451 822,86 zt, za$ wartos¢ dofinansowania ze Zrodel zewnetrznych to 1 905 045,00 zt.

Zachecamy do polubienia i obserwowania profilu miasta na portalu spotecznosciowym Facebook
- ,Urzad Miejski Ptonsk” i , Zatrzymaj sie w Ptonsku”, a takze do Sledzenia strony internetowej www.plonsk.pl

Chcesz wiedzie€ co dzieje sie w miescie? Przyslij swéj adres mailowy.
Interesujg Cie sprawy miasta? Chcesz, aby na Twoja skrzynke mailowa trafiaty najswiezsze informacje lokalne?
Przyslij swéj adres mailowy na adres: i.rydzewska@plonsk.pl
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Odeszla Alina Wieczorkiewicz

W czwartek, 10 listopada zmarta Alina Wieczorkiewicz, multimedalistka, wielokrotna mistrzyni Polski w ptywaniu.

Pochodzita z Ciechanowa. Chociaz jej doroste
zycie zwigzane bylo z Plonskiem. To wiasnie na
plonskim basenie nauczyta sie pltywac. Miata
wtedy 60 lat. Niedlugo potem zaczela startowaé
w zawodach — krajowych i miedzynarodowych.
Przez trwajaca 16 lat kariere zdobyta kilkaset me-
dali, dyplomoéw i pucharéw. Uczestniczyla w za-
wodach do konca. Trzy tygodnie przed Smiercig
udalo jej sie zajac kilka czolowych lokat podczas
mistrzostw Polski w Olsztynie. Jej trenerem byt
Ryszard Sielski.

Alina Wieczorkiewicz byta nauczycielka. Pracowata
m.in. w Szkole Podstawowej w Zalesiu, Liceum
Ogolnoksztalcgcym nr 1 w Plonsku, w Technikum
w Debem, a takze w plonskiej Szkole Podstawowej
nr 1, w ktorej byla zastepca dyrektora.

*hk

We wtorek, 15 listopada, podczas uroczystosci
pogrzebowych, Aline Wieczorkiewicz pozegnat
burmistrz Andrzej Pietrasik:

— Chcialbym rozpocza¢ od przeczytania fragmen-

tu Psalmu 131, ktéry w mojej opinii korespondu-
je z osoba pani Aliny Wieczorkiewicz, ktora dzis

Nestorka ptonskiego sportu miata 76 lat.

zegnamy. Osobg niezwykle skromna, energiczna,
a jednoczes$nie epatujaca spokojem.

Panie, moje serce aie nie pyszni

i oczy mwoje nie sq wynioate.

Nie gonie za tym, co wielkiie,

albo co przerasta moje sity.

Przeciwnie: wprowadzitem tad

i spokidj do mojej duszy.

Jak niemowle u swej matki (...)

Pania Aline Wieczorkiewicz wiekszos¢ miesz-
kancow Plonska zapamieta pewnie jako nestorke
plonskiego sportu. Jednak zawodowo zwigzana
byla ze szkola.

W 1960 r. rozpoczeta prace zawodowa w Szkole
Podstawowej w Zalesiu. W latach 1963-1968 pra-
cowata w Liceum Ogdlnoksztalcagcym w Plonsku
jako nauczyciel zaje¢ technicznych, nastepnie
uczyla w Technikum w Debem. Po powrocie do
Ploniska byla nauczycielem w Owczesnej szkole
specjalnej, pracowata tez w Domu Dziecka. Ostat-
nim miejscem pracy pani Aliny Wieczorkiewicz
byta Szkota Podstawowa nr 1 w Plonsku, w ktorej
byla pedagogiem szkolnym, a takze zastepca dy-
rektora. Z tej placowki odeszla na emeryture.

— Nie ptywatam, nie umiatam plywac, nawet nie
miatam ku temu mozliwosci. Pochodze z Ciecha-
nowa, tam w rzece Lydyni w latach dzieciecych
jedynie moglismy sie pluska¢c — mowita w jed-
nym z wywiadow.

Alina Wieczorkiewicz nauczyta sie ptywaé na pton-
skiej ptywalni w wieku 60 lat. Niedlugo po rozpo-
czeciu nauki zadebiutowata podczas mistrzostw
Plonska, pozniej brata udzial w zawodach lokalnych
i mistrzostwach Polski w klasie masters. Reprezen-
towala Ptonskie Towarzystwo Plywackie Masters
i Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji. Byta mul-

timedalistka, zdobywczynia pucharéw i licznych
dyplomoéw za czotowe lokaty podczas zawodow
ptywackich w Danii, Stowenii, na Stowacji, w Cze-
chach, Luksemburgu, a ostatnio w Holandii.
47-krotna mistrzyni Polski. 18 razy bita rekord kraju.
Na arenie miedzynarodowej 3-krotnie byla mistrzem
Danii, 4-krotnie Stowacji i Wegier, 9-krotnie Luksem-
burga, 2-krotnie Czech i az 10-krotnie Litwy.
Jeszcze trzy tygodnie temu startowala w 6 kon-
kurencjach, zdobywajac trzykrotnie wicemistrzo-
stwo Polski i trzykrotnie stajac na najnizszym
stopniu podium podczas zawodéw w Olsztynie.
Zdaniem Ryszarda Sielskiego, jej trenera i przyja-
ciela, ptywanie byto jej sposobem na zycie, wielka
pasja. Sprawialo jej ogromng przyjemnosé¢. Byla
sympatyczng i kolezenska osoba, lubiang przez
konkurentki.

Smier¢ pani Aliny bardzo nas zaskoczyla. Do
konca sprawna, do konca reprezentujaca Plonsk.
Odeszla od nas niespodziewanie, bez uprzedzenia,
jak w wierszu ks. Jana Twardowskiego:

Odesztad cicho, bez stéw pozegnania.

tak jakbys wierzyta w godzine rozstania,

Ze masz niebawem z dobrg wiesciq wrocic.

Panig Aline Wieczorkiewicz zapamietam jako kobie-
te pelng energii, optymizmu, kultury, majaca klase,
ktorej mogtby pozazdroscic jej niejeden mlody czlo-
wiek. Na zawsze pozostanie w naszych sercach. Bo
umartych, jak pisat ksiadz-poeta: ,naprawde mozna
kochac, bo wlasnie oni sq uparcie obecni, nie zasypia-
Jja, majq okrqgly czas, wiec sie nie spieszq”.

Podczas pogrzebow Spiewamy ,,Dobry Jezu, a nasz
Panie, daj jej wieczne spoczywanie... Swiattosé
wieczna niech jej $wieci, gdzie krélujq wszyscy
Swieci”. Prosze zatem Najwyzszego, zeby $p. Alina
Wieczorkiewicz trafila do niebieskiego domu
i zeby ten dom byt z basenem.

Znamy wyniki

Zakonczyta sie druga edycja Ptonskiego Budzetu
Obywatelskiego. Mieszkancy wybrali najciekawsze ich

zdaniem projekty, ktére wpisane zostaty
do projektu budzetu miasta na rok 2017.

W czasie trwajacych do 21 pazdziernika konsultacji spotecznych do Urzedu Miejskiego wptyneto

12 propozycji zadan. W srode, 26 pazdziernika przedstawiciele Urzedu i Rady Miejskiej pozytywnie

ocenili 4 z nich. Na zweryfikowane pod katem formalnym wnioski glosowac¢ mozna byto od 7 listopada.
W trakcie konsultacji wypelnionych zostato 976 ankiet, w tym:

« 755 ankiet w wersji papierowej,
« 221 ankiet w wersji online.

Wybrane zostaly nastepujace projekty:

1. Zakup letniej, zewnetrznej sitowni dla mlodziezy i dorostych oraz uzupetnienie placu zabaw
o nowe zabawki na Osiedlu nr 13 w Plonsku (ul. Péinocna przy sklepie Carrefour).

2. Razem Razniej — postawienie dwoch drewnianych wiat — Osiedle nr 12 (Poswietne).

3. Remont chodnika ulicy Poprzecznej na odcinku od ulicy Targowej do Krzywe;.

Na realizacje zadan w ramach budzetu obywatelskiego przeznaczono lgcznie 150 tys. zt.
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Miasto pomoze powiatowl

Radni miejscy zdecydowali sie wesprzec¢ inwestycje drogowe powiatu. Na przebudowe ulic
Ptockiej i Warszawskiej przekazanych zostanie z budzetu Ptoniska ponad 2 mln zt. £3cznie z innymi
inwestycjami powiat ptonski ma otrzymac¢ od miasta wsparcie okoto 4 mln ztotych.

W budzecie miejskim zaplanowano $rodki na dofinanso-
wanie prac dotyczacych nastepujacych ulic: Kwiatowej,
ronda na skrzyzowaniu ul. Sienkiewicza i Zomierzy
Wykletych, Plockiej, Warszawskiej, ciagu pieszo-jezdnego
na Mlodziezowej i Kopernika.

ZOBACZ, JAK GLOSOWALI RADNTI:

Podjecie uchwaly w sprawie udzielenia pomocy
finansowej Powiatowi Plofiskiemu (ul. Warszawska).

(Stan osobowy — 18 radnych)

Rada w glosowaniu imiennym:

Malgorzata Adamska-Jasiniska — nieobecna podczas sesji
Marek Adamuszewski - za

Zygmunt Aleksandrowicz — za

Arkadiusz Baranski - za

Malgorzata Bidas - za

Wojciech Bluszcz — za

Alina Braulinska - za

Magdalena Dobrzynska — nieobecna podczas sesji
Agnieszka Gzylewska — za

Marcin Ko$mider - za

Andrzej Kwiatkowski — za

Barbara Pawlowska — nieobecna podczas sesji
Ewa Pigtkowska — za

Agnieszka Piekarz — za

Mariusz Prusak - za

Grzegorz Przedpelski - za

Krzysztof Tucholski — za

Marcin Uniewski - za

Henryk Zienkiewicz - za,

Maria Ziétkowska — za

Marianna Zebrowska — nie wzieta udziatu w glosowaniu

«Za" — 17 gloséw, przeciw” — nie bylo, ,wstrzymato sie” — nie bylo

podjeta uchwate nr XXXVI1/291/2016 z 24 listopada 2016 1.
w sprawie zabezpieczenia srodkéw dla Powiatu Plonskiego
na realizacje zadania inwestycyjnego pn. ,Przebudowa dro-
gi powiatowej nr 3079 W ul. Warszawska w Plonsku” w ra-
mach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Mazowieckiego 2014 - 2020 (Regionalne Inwestycje
Terytorialne)/ 2 osoby nie wziely udzialu w glosowaniu.

Podjecie uchwaly w sprawie zabezpieczenia srodkow dla
Powiatu Plonskiego na realizacj¢ zadania inwestycyj-
nego pn. ,Przebudowa drogi powiatowej nr 3076 W ul.
Plocka w Plonsku” w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego 2014 — 2020
(Regionalne Inwestycje Terytorialne).

(Stan osobowy — 18 radnych)

Rada w glosowaniu imiennym:

Malgorzata Adamska-Jasiniska — nieobecna podczas sesji
Marek Adamuszewski — za

Zygmunt Aleksandrowicz — za

Arkadiusz Baranski - za

Malgorzata Bidas - za

Wojciech Bluszcz - za

Alina Braulinska - za

Magdalena Dobrzynska — nieobecna podczas sesji
Agnieszka Gzylewska — za

Marcin Ko$mider - za

Andrzej Kwiatkowski — za

Barbara Pawtowska — nieobecna podczas sesji

Ewa Pigtkowska - za

Agnieszka Piekarz — za

Mariusz Prusak - za

Grzegorz Przedpelski — za

Krzysztof Tucholski - za

Marcin Uniewski - za

Henryk Zienkiewicz — za

Maria Ziétkowska — za

Marianna Zebrowska — nie wzieta udzialu w gtosowaniu
.28 — 17 gloséw, .przeciw” — nie bylo, .wstrzymato si¢” — nie bylo
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45 minut bez oplaty
przy urzedzie

Radni przegtosowali zmiany
w strefie ptatnego parkowania.

Jedna z najwazniejszych zmian jest wydluzenie dla inte-
resantéw bezplatnego czasu postoju na parkingu przed
Urzedem Miejskim od strony ulicy ZWM do 45 minut
w wydzielonej czesci. Oprocz tego wprowadzono zerowa
stawke i zlikwidowano obowigzek posiadania karty N+
upowazniajacej do korzystania z miejsc postojowych dla
niepelnosprawnych. Teraz wystarczy¢ ma karta parkingo-
wa wydawana przez starostwo.

Wprowadzono tez mozliwo$é wniesienia oplaty ryczalto-
wej za parkowanie na wylacznos$¢ na zastrzezonych miej-
scach, tzw. kopertach, w wysokosci 350 zt miesiecznie za
jedno stanowisko.

ZOBACZ, JAK GLOSOWALI RADNI:

Podjecie uchwaly w sprawie wprowadzenia oplat za
parkowanie pojazdow samochodowych na drogach
gminnych w miescie Plonsku.

(Stan osobowy — 18 radnych)

Rada w glosowaniu imiennym:

Malgorzata Adamska-Jasinska — nieobecna podczas sesji
Marek Adamuszewski - za

Zygmunt Aleksandrowicz — wstrzymat sie
Arkadiusz Baranski - za

Malgorzata Bidas - za

Wojciech Bluszcz — wstrzymat sie

Alina Braulinska - za

Magdalena Dobrzynska — nieobecna podczas sesji
Agnieszka Gzylewska — wstrzymala sie
Marcin Ko$mider — wstrzymat sie

Andrzej Kwiatkowski — za

Barbara Pawlowska — nieobecna podczas sesji
Ewa Pigtkowska — za

Agnieszka Piekarz — za

Mariusz Prusak - za

Grzegorz Przedpelski - za

Krzysztof Tucholski — wstrzymat sie

Marcin Uniewski — wstrzymat sie

Henryk Zienkiewicz — za

Maria Ziétkowska — za

Marianna Zebrowska — wstrzymata sie

«z& — 11 gloséw, .przeciw” — nie bylo, .wstrzymalo si¢” — 7 glosow

Karte Rodzina 5 +
otrzymasz w MOPS

Karte Rodzina 5+ bedzie wydawat Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
przy ulicy Kolbego 9, a nie —jak do tej pory — Urzad Miejski.

Oznacza to, ze zarowno miejska karte, jak i ogdl-
nopolska Karte Duzej Rodziny zapewniajaca
réznego rodzaju znizki w calym kraju, bedzie
mozna otrzymaé¢ w jednym miejscu — MOPS.
Przypominamy, ze lokalna karta Rodzina 5 +
przyznawana jest na wniosek cztonka rodziny,
ktory teraz trzeba ztozy¢ w Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej. Mozna to zrobi¢ od po-
niedziatku do pigtku w godzinach od 8 do 15.

Dotychczas wydane karty Rodzina 5+
zachowujg swoja waznos$¢.

Lista partneré6w bioracych udzial w projekcie dostepna jest na stronie:

http://plonsk.pl/rodzina-5.html

Na jego bohaterska postawe, zwrdcit uwa-
ge, podczas jednej z ostatnich sesji, radny
Krzysztof Tucholski. W czasie listopado-
wych obrad burmistrz Plonska oraz prze-
wodniczacy rady, w imieniu samorzadu
miejskiego zlozyli panu Januszowi gratu-
lacje i podziekowania za wzorowg posta-
we i udzielenie bezinteresownej pomocy.
Podkreslili, ze odwaga jaka si¢ wykazal,
jest godna nasladowania i powinna stano-
wi¢ wzor dla innych obywateli.

Prawdziwy bohater

Mieszkaniec Ptoriska Janusz Podgorski, 28 sierpnia uratowat tongca 14-letnig Darie
i szes€ lat starszg Pauline. Dramatyczna sytuacja rozegrata sie w Nowym Miescie.

Pan Janusz odpoczywat z zong nad tamtejszym zalewem. Na widok dwoch tonacych ko-
biet bez zawahania zdecydowat sie¢ wskoczy¢ do wody. Cho¢ sam nie umie zbyt dobrze
pltywa¢, udato mu si¢ bezpiecznie wyprowadzi¢ obie na brzeg.

////////////////////////////a
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NASTOLATEK - KILKA SEOW O OKRESIE DOJRZEWANIA

Wielu rodzicoéw, nauczycieli, peda-
gogdw zastanawia sie nad tym, co
takiego jest w okresie dojrzewania,
ze tak trudno jest zrozumie¢ zacho-
wania nastolatka. Adolescencja,
czyli okres dojrzewania to czas in-
tensywnych przemian w zyciu mlo-
dego czlowieka.

Z perspektywy fizjologicznej na-
stepuja zmiany w budowie i czyn-
nosciach ciala powstate pod wpty-
wem mechanizméw neuroendo-
krynnych. Natomiast perspektywa
psychologiczna dotyczy przede
wszystkim proces6w emocjonal-
nych, poznawczych i rozumienia
norm moralnych.

Gléwnym zadaniem rozwojowym
stojacym przed nastolatkiem w tym okresie zycia
jest okreslenie siebie i swojej przyszlosci, co wy-
maga gruntownego uporzadkowania dotychcza-
sowych dzieciecych dos$wiadczen. Poszukiwanie
odpowiedzi na te pytania okresla si¢ jako po-
szukiwanie wlasnej tozsamosci. Mlody czlowiek
musi dokonywa¢ wyboréw miedzy waznymi dla
niego warto$ciami, ideami czy zasadami. Oto pod-
stawowe pytania stawiane sobie przez nastolatki:

ﬁa.\\

e Kim jestem?
e Kim nie jestem?
e Kim chce by¢ i w jaki sposob
pokazywac sie innym?
e Jak nie chce byé postrzegany?
e W jakich rolach chce funk-
cjonowaé w dorostym zyciu?

Rozwdj tozsamosci jest procesem dlugotrwa-
tym, ktéremu jednoczesnie towarzyszy niepo-
koéj i poczucie zagubienia, ale i rado$¢, poczucie
autonomii. Mlody czlowiek poszukuje swojej
tozsamosci w:

« sprawdzaniu niezawodnosci mitosci rodzicow,

« probach zmieniania siebie, czyli eksperymento-
wanie z samym sobg np. poprzez uzywki, zmiany
mody, zainteresowania, hobby itp.,

« sprawdzaniu siebie, czyli podejmowaniu i reali-
zowaniu postanowien.

Wzrastajacy w tym okresie krytycyzm, obej-
muje nie tylko sfere ciala, ale takze ujawnia sie
ze znaczng sila w postrzeganiu §wiata i innych
ludzi. W efekcie nastolatki dostrzegaja stabosci
i rozne braki u swych rodzicéw i prébuja poszu-
kiwac innych, bardziej atrakcyjnych ich zdaniem
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wzorcOw zachowania. Dotychczasowe, jasne
i uporzadkowane relacje z najblizszymi zaczy-
naja obfitowa¢ w nieporozumienia i konflikty.
Nastolatki, kwestionujac zasady panujace w ro-
dzinie, domagaja sie nowych praw i przywilejow.
Coraz wiecej czasu poswiecaja rowiesnikom.
Nie mozna zapomnie¢ o tym, ze wlasnie grupa
roOwiesnicza jest najwazniejszym i najbardziej
atrakcyjnym S$rodowiskiem zycia adolescenta.
Tak, jak dla przedszkolaka calym swiatem jest
mama czy tata, tak dla nastolatka §wiat kreci sie
wokot kolegow i kolezanek. Dorastajacy zbliza-
ja sie do roéwiesnikow, ktorzy sa zawsze w po-
blizu, z ktérymi mozna robi¢ wiele ciekawych

rzeczy, ktorzy stajg sie istotnym punk-
tem odniesienia dla formowania obrazu
samych siebie, a w konsekwencji dla
ksztalttowania samooceny. Poréwnania
spoteczne z innymi nastolatkami, ale
takze idolami mlodziezowymi (pio-
senkarzami, aktorami, sportowcami,
uczestnikami telewizyjnych show itp.)
oraz autorytetami wzbogacajg wymiary
samooceny globalnej, w oparciu o kto-
re mtodzi oceniajg siebie.

WARTO ZAPAMIETAC...

Znaczenie relacji z rowiesnikami w okresie dorastania

Relacje z réwieSnikami w znacznym stopniu zaspokajaja
potrzebe przynaleznosci nastolatkow, dajg im poczucie
bezpieczenstwa, pozwalajg na podnoszenie poczucia
wtasnej wartosci, pozwalaja nabywac i ¢wiczyc
roznorodne kompetencje spoteczne.

i Ptonska

ZACHOWANIA RYZYKOWNE .
PODEJMOWANE PRZEZ M1 ODZIEZ

»Zachowania ryzykowne” to rézne zachowania po-
dejmowane przez dzieci i mlodziez, ktore zagrazaja
ich zdrowiu fizycznemu i psychicznemu, a takze sg
niezgodne z normami spolecznymi. Wedlug literatury
przedmiotu do zachowan ryzykownych podejmowa-

nych przez mlodziez najczesciej zalicza sie:
« palenie tytoniu, picie alkoholu, upijanie sie,

« uzywanie narkotykow, lekow psychoaktywnych,

« przedwczesng aktywnosc¢ seksualna,
- zachowania agresywne, stosowanie przemocy,

« drobne przestepstwa, czyny chuliganskie, wandalizm,
- zaniedbywanie obowiazkow szkolnych, wagary,

« ucieczki z domu.

Mtlody czlowiek w sytuacjach, kiedy nie moze zaspo-
koi¢ swoich potrzeb, podejmuje zachowanie ryzykow-
ne. Jednak nalezy pamietac, ze przyczyny, dla ktorych
mlodziez zaczyna sie tak zachowywaé, moga by¢ spo-
wodowane interakcjg czynnikéw indywidualnych,
srodowiskowych, rodzinnych, zwigzanych z grupg ro-

wiesnicza i szkolg.

Najczestsze przyczyny zachowan
ryzykownych to:

» dopasowac si¢ do kolegéw, zyskac
ich akceptacje,

« poczu¢ sie dorostym,

« by¢ ,spoko i na luzie”,

« zapomnie¢ o problemach,

« przesta¢ by¢ niesmiatym,

« sprawdzi¢, ,jak to jest”,

« ztamac¢ zakaz,

« dobrze sie bawic.

Roézne zachowania problemowe
umozliwiaja zaspokojenie:

« zyciowymi (redukcja leku i frustracji).

PROFILAKTYKA

« najwazniejszych potrzeb psychologicznych (mitosci, ak-
ceptacji, uznania, bezpieczenstwa, przynaleznosci),

« realizacje waznych celéw rozwojowych (np. okreslenie
wlasnej tozsamosci, uzyskanie niezaleznosci od dorostych),
« radzenie sobie z przezywanymi trudnosciami,

PROFILAKTYKA UZALEZNIEN I ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

Profilaktyka uzywania substancji psychoaktyw-
nych to zmniejszanie ryzyka ich uzywania oraz
zwigzanych z tym probleméw, poprzez opdznie-
nie lub przeciwdzialanie inicjacji, niedopuszcza-
nie do poszerzania si¢ kregu oséb — szczegdlnie
ludzi miodych, eksperymentujacych z legalnymi
i nielegalnymi substancjami. W najszerszym uje-
ciu profilaktyka pojmowana jest jako postepowa-
nie zapobiegajace roznorodnym problemom, kto-
re towarzyszg uzywaniu tych substancji. Dzieci
i mlodziez w réznym stopniu narazeni sg na ry-
zyko uzycia legalnych lub nielegalnych srodkow
uzalezniajacych i wynikajace z tego szkody.

Zgodnie z zapisami art. 4' ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
sprowadzenie profilaktycznej dziatalnosci infor-
macyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania nar-
komanii, w szczegélnosci dla dzieci i miodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sporto-
wych” jest zadaniem wlasnym gmin, realizowa-

nym w ramach gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

W zwiazku z realizacja wyzej wymienionego za-
dania w plonskich szkotach podstawowych i gim-
nazjalnych prowadzone sa dziatania profilaktyczne
skierowane do uczniéow, nauczycieli i rodzicow.

Wyodrebnia si¢ profilaktyke uniwersalna,
ktora ukierunkowana jest na cate populacje. Sg
to dzialania profilaktyczne adresowane do catych
grup. Jej celem jest dostarczenie wiedzy i umiejet-
nosci niezbednych do zapobiegania problemom.
Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na
jednostkiigrupy zwiekszonego ryzyka. Sg to dzia-
tania profilaktyczne adresowane do jednostek lub
grup, ktore ze wzgledu na swoja sytuacje spotecz-
na, rodzinng sa narazone na ryzyko wystapienia
probleméw wynikajacych ze stosowania substan-
cji psychoaktywnych lub innych zaburzen zdro-
wia psychicznego. Profilaktyka selektywna jest
wiec, przede wszystkim, dzialaniem uprzedzaja-
cym, a nie naprawczym. Jej celem jest opdznianie
inicjacji w zakresie r6znych zachowan ryzykow-
nych. Przykladem profilaktyki selektywnej sa
dzialania edukacyjne, opiekuncze i rozwojowe.
Profilaktyka wskazujaca — ukierunkowana na
jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka, demon-
strujace wczesne symptomy problemow zwiaza-
nych z uzywaniem alkoholu, §rodkéw odurzaja-
cych, nowych substancji psychoaktywnych badz
probleméw wynikajacych z uzaleznien behawio-
ralnych. Przyktadem profilaktyki wskazujacej sa
interwencje podejmowane wobec uczniéw upi-

SACHOWAJ
TRZEZWY

jajacych sie¢ lub eksperymentujacych z narkoty-
kami. Jej celem jest ograniczenie czasu trwania
dysfunkcji.

PUNKT PROFILAKTYKI UZALEZNIEN
| POMOCY RODZINIE

URZAD MIEJSKI W PLONSKU
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NASZE MIASTO

Koncert patriotyczny

.Czerwone maki”, ,Szara piechota”, ,Marsz pierwszej
brygady”, to kilka z wielu piesni, ktére licznie zgromadzeni
ptonszczanie mogli ustysze¢ podczas koncertu.

W niedziele, 20 listopada w kosciele sw. M. Kolbe odbyt sie uroczysty
koncert patriotyczny pt. ,Drogi do niepodleglosci” w wykonaniu solistow
Centralnego Zespolu Artystycznego Wojska Polskiego i Mlodziezowej
Orkiestry Detej ,Con Grazia” pod dyrekcja Leszka Kalkowskiego.

Plonszczanie mieli okazje przypomnie¢ sobie wiele znanych piesni pa-
triotycznych, ktore rozbrzmiewaly w murach swiatyni.

Body i list gratulacyjny
od burmistrza

We wtorek, 22 listopada rozpoczelismy akcje ,Witamy
nowych ptonszczan”. Kazde nowo narodzone po 1 listopada
i zameldowane w Ptonsku dziecko otrzyma

imienne body z herbem miasta.

Pierwsza plonszczanka, ktora otrzymata z rgk Burmistrza Miasta Andrzeja
Pietrasika prezent jest Hanna Jozwiak, ktora urodzita sie 4 listopada.
Calej rodzinie skltadamy gratulacje z okazji pojawienia si¢ w naszym
miescie matej Hani. Zyczymy dozo zdrowia, mitoéci, szczescia, ciepta
i wyrozumiatosci.

n\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

i Ptonska

Wernisaz wystawy

Barbary Wachowicz

W sobote, 19 listopada w Miejskim Centrum Kultury odbyt
sie wernisaz otwierajacy wystawe , Henryk Sienkiewicz - dla
pokrzepienia serc” autorstwa Barbary Wachowicz, Honorowej
Obywatelki Ptonska.

Podczas wernisazu mozna bylo zobaczy¢ widowisko stowno-muzyczne
w rezyserii Barbary Wachowicz poswiecone Henrykowi Sienkiewiczowi,
w ktorym wystapili: harcmistrz Krzysztof Jakubiec oraz mlodziez z Zespotu
Szkot im. H. Sienkiewicza w Plonsku.

il Al

Ekspozycja ukazuje zycie i tworczos¢ pisarza dzieki bogatemu zestawo-
wi fotogramoéw, pamigtkom osobistym, rekopisom, unikatowemu materia-
towi ikonograficznemu, obiektom muzealnym z epoki, kostiumom z filmu
,Ogniem i mieczem”.

Wystawa przedstawia wszystkie portrety Sienkiewicza, od ucznia war-
szawskiego gimnazjum z roku 1864 po ostatnie zdjecie, wykonane tuz przed
Smiercig. Ponadto — pejzaze wpisane w biografie i twdrczo$¢ autora ,Quo
vadis”, te w ojczyznie i te poza nig.

Wystawa pozwala pozna¢ rodzine pisarza, bhskle mu kobiety, jego dzieci.
Réwniez pozniejsze losy Sienkiewiczow: wnukéw, prawnukow, praprawnu-
kow. Zaprezentowany zostal legendarny pamietnik pierwszej z pieciu Marii
jego zycia — Kelleréwny, wydobyty z ruin powstanczej Warszawy. A wsrod
najcenniejszych pamiatek Sienkiewiczowskich — wizerunek Bogurodzicy, kto-
ry patronuje juz piatemu pokoleniu Sienkiewiczow. Bogactwo dokonan twor-
czych pisarza zilustruja dziesigtki jego dziet w przektadach na setki jezykow.

Barbara Wachowicz jest autorkg wielu prac poswieconych Sienkiewiczowi.
Sa wsrod nich ksigzki ,Filmowe przygody matego rycerza” — o realizacji filmu
~LPan Wolodyjowski”, ,Marie jego zycia” — o milosciach autora ,Bez dogmatu”
- I nagroda Towarzystwa im. Henryka Sienkiewicza, ,Dom Sienkiewicza” —
dramatyczne dzieje losu daru narodowego i rejestr krzywd wyrzadzonych
najblizszej rodzinie laureata Nagrody Nobla. Wsrod wielu nagréd przyzna-
nych Barbarze Wachowicz jest ,Polski Nobel” za ,propagowanie kultury
chrzescijanskiej, patriotyzmu i pieknej polszczyzny”.

i Ptonska

ez10ro
labedzie

balet Fiotra Crajkowskiego w wykonania
Artyshiw Narod o Lwowskiego Baletu | Mipdzynarodowej
Fun remiera - Imperial Lviv Ballet

18 grudnia 2016, godz. 19
sala widowiskowo-kinowa MCK
Bilety: 80 zt (parter)

70 zt (balkon)

do nabycia w kasie Miejskiego Centram Koltury w Plonsku, ul. Flocka 50
od Srody do niedzieli w godz. 14.30 - 19.00

MIEJSKIE
CEMNTRLUM
EULTURY Bruoe

Miejskie Centrum Kultury w Plorsku
wigcza sie w akcje zbierania pieniedzy
na leczenie Szymona Stankowskiego

Niech Szymek
ZOBACZY

jakich ma przyjaciot

Zopraszomy do udzichu w naszych imprezoach '/’P

| predsiewziecioch kulfuralnych Kultu ra _a'
oraz wsparcia akcji dowolng kwolg po y
Fienigdze bedg zbierane m. in. podczas:

konceriu Ani Brody - 29 listopada, godz. 18.00
spektakiu baletowego Jezions tabedzie - 18 grudnia, godz. 19.00

spektakiu teatralnego dia dzieci Hej koleda, koleda -10 grudnia, godz 16

Jommarku bodonarodzeniowego - 10 grudnia, godz. 13- 18
ooz codziennie w Bistro Karma Kubury, gdzie bedzie wystawiono
speciainie cznakowana skarbonka

Wiplaty modna réwilod Kiorowad na kenfo:
Fundacis DEiecicm "Zdakye £ Pomocy”
Bank BPH 5.4
15 1060 0076 0000 3310 0018 2615
Tytwdem 30028 Stankowski Szymon darowizna na pomaoc | ochrong zdrowia

egANZAlNTy g‘.ﬁ
EMIEJSKIE .
ATTHCK r b WO d CENTRUMEN
wwsumckplonsipl wwe facebook comMCKPionsk KULTURY o Miasio Plonsk
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10 grudnia 2016, godz. 13 - 18

KULTURA

B MIEJSKIE
CENTRUME R
KULTURY pProNsk

Kino Kalejdoskop zaprasza:

1 grudnia (czwartek)
godz. 16.00 — Trolle — 2D, 93 min. / b.o / dub.

godz. 18.00 — Dr Strange — 3D, 115 min. / 12+ / napisy
godz. 20.30 - Pitbull. Niebezpieczne kobiety, 135 min. / 15+

2 grudnia (piatek)
godz. 16.00 — Wilk w owczej skorze — 2D, 93 min ./ b.o / dub.

godz. 18.15 - Fantastyczne zwierzeta i jak je znalez¢ — 3D, 140 min. / 10+ / dub.
godz. 21.00 - Jestem morderca, 117 min. / 15+

ZAPRASZA

3 grudnia (sobota)

godz. 13.00, godz. 15.15 — Wilk w owczej skorze — 2D, 93 min. / b.o / dub.
godz. 17.30 - Fantastyczne zwierzeta i jak je znalez¢ — 3D, 140 min. / 10+ / dub.
godz. 20.30 - Jestem morderca, 117 min. / 15+

4 grudnia (niedziela)
godz. 13.00, godz. 15.15 — Wilk w owczej skorze — 2D, 93 min./ b.o/ dub.

godz. 17.30 — Fantastyczne zwierzeta i jak je znalez¢ — 3D, 140 min. / 10+ / dub.
godz. 20.30 - Jestem morderca, 117 min. / 15+

7 grudnia (Sroda)
godz. 16.00 — Wilk w owczej skorze, 93 min./ b.o/2D dub.

godz. 18.15 — Fantastyczne zwierzeta i jak je znalez¢ — 3D, 140 min. / 10+ / dub.
godz. 21.00 - Jestem morderca, 117 min. / 15+

PRZEEECZ"
OCALONYC

i

8 grudnia (czwartek)

godz. 16.00 — Wilk w owczej skorze, 93 min./ b.o/2D dub.

godz. 18.15 - Fantastyczne zwierzeta i jak je znalez¢ — 3D, 140 min./10+/ dub
godz. 21.00 - Jestem morderca, 117 min./ 15+

waden fwrEnilid wel iRBaisal

9 grudnia (piatek)

godz. 16.00 — Vaiana: Skarb oceanu — 2D, 113 min. / b.o / dub.
godz. 18.15 — Przelecz ocalonych, 131 min. / 15+ / napisy
godz. 21.00 — Osaczona, 92 min. / 15+ / napisy

10 grudnia (sobota)

godz. 12.00 — Vaiana: Skarb oceanu — 3D, 113 min. / b.o / dub.
godz. 18.00 — Przelecz ocalonych, 131 min. / 15+ / napisy
godz. 21.00 — Osaczona, 92 min. / 15+/napisy

11 grudnia (niedziela) =
godz. 11.00, 16.00 — Vaiana: Skarb oceanu — 2D, 113 min. / b.o / dub. WIE WIERZ WE WEITETED 3 WDV
godz. 13.30 — Vaiana: Skarb oceanu — 3D, 113 min. / b.o / dub.
godz. 18.15 — Przelecz ocalonych, 131 min. / 15+ / napisy
godz. 21.00 — Osaczona, 92 min. / 15+ / napisy

14 grudnia (Sroda)

godz. 16.00 — Vaiana: Skarb oceanu — 2D, 113 min. / b.o / dub.
godz. 18.30 — Osaczona, 92 min. / 15+ / napisy

godz. 20.30 — Przelecz ocalonych, 131 min. / 15+ / napisy

15 grudnia (czwartek)

godz. 16.00 — Vaiana: Skarb oceanu — 3D, 113 min. / b.o / dub.
godz. 18.30 — Osaczona, 92 min. / 15+ / napisy

godz. 20.30 — Przelecz ocalonych, 131 min. / 15+ / napisy

-twuun

u CEANAMI A
16 grudnia (piatek)
godz. 15.30 — Vaiana: Skarb oceanu - 3D, 113 min. / bo/dub. %
godz. 18.00 - Swiatlo miedzy oceanami, 133 min. / 15+ / napisy e
godz. 21.00 — Zty Mikolaj 2, 92 min. / 15+ / napisy gLt 90 ml_l“*'
17 grudnia (sobota) m“lma

godz. 15.00 — Vaiana: Skarb oceanu - 2D, 113 min. / b.o / dub.
godz. 17.30 - Swiatlo miedzy oceanami, 133 min. / 15+ / napisy
godz. 20.30 — Zty Mikolaj 2, 92 min. / 15+ / napisy

PR

EWILIERD

ROMA
21 grudnia ($roda)
godz. 16.30 - Swiatto miedzy oceanami, 133 min. / 15+ / napisy "
godz. 19.30 — Zty Mikolaj 2, 92 min. / 15+ / napisy

22 grudnia (czwartek)
godz. 16.30 — Zty Mikotaj 2, 92 min. / 15+ / napisy
godz. 20.30 - Swiatto miedzy oceanami, 133 min. / 15+ / napisy e w i b 63 LRTBMR
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Szczegodly na plakatach oraz na www.mckplonsk.pl, www.facebook.com/
MCKPlonsk



G Plofiska
Krzyzowka! 1

2

Osoba, ktéra jako pierwsza 3
12 grudnia 2016 r. 0 godz. 9.00

dodzwoni sie do Referatu Promocji,

Konsultacji i Inicjatyw 4
Spotecznych Urzedu Miejskiego

i poda rozwigzanie

krzyzéwki, wygra upominek (na zdj.).
Numer telefonu 23 663 13 34.

7 Nagroda

1. JUZ NIEDEUGO ZOSTANIE OTWARTA SALA SPORTOWA PRZY (???) NR 2 W PLONSKU

2. INWESTUJAC W PLONSKU, PRZEDSIEBIORCA MOZE SKORZYSTAC ZE (?2?)

Z PODATKU DOCHODOWEGO

3. PROWADZI DZIALANIA PROFILAKTYCZNE DLA DZIECI I MEODZIEZY - (2??) PROFILAKTYKI
UZALEZNIEN I POMOCY RODZINIE

4. W TYM ROKU ODBYLA SIE JUZ 2. EDYCJA PROGRAMU PN. ,PEONSKI BUDZET (2?2)”

5. OBCHODZONE 6 GRUDNIA (???)

6. ODBYLY SIE Z UDZIALEM BARBARY ZIELINSKIEJ - PLONSKIE (???) MUZYCZNE 2016 R.

7. PLANOWE (???) RADY MIEJSKIE] ODBYWAJA SIE RAZ W MIESIACU

Z liter znajdujacych sie¢ w z6ltych polach nalezy ulozy¢ hastlo.
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" Zainwestuj w Ptorisku i otrzymaj zwolnienia z podatku & :' b
- dochodowego. Czekajg na Ciebie tereny inwestycyjne i — _ 1 45F
* stanowiace podstrefe Warminsko-Mazurskiej 3 "*f -'_;'1 - L
Specjalnej Strefy Ekonomicznej. sohrin g
W ofercie trzy tereny inwestycyjne z przeznaczeniem
- m.in. pod ustugi, handel, sktad magazynéw,
a takze produkcje o Srednim wskazniku zabudowy.

Szczegoty na stronie: www.plonsk.pl/invest in Ptonsk

Zwolnienie z podatku dochodowego przystuguje z dwéch
tytutéw — z tytutu nowej inwestycji i z tytutu tworzenia nowych
miejsc pracy. Przedsiebiorca ma petna swobode w wyborze tytu-
tu, z ktérego chce korzystac.

Warunkiem udzielenia pomocy z tytutu nowej inwestycji jest
udziat Srodkéw wtasnych przedsiebiorcy w wysokosci co najmniej
25 % catkowitych kosztéw inwestycji. Minimalna wysokos¢ inwe-
stycji musi wynosi€ 100 tys. €.

Przy korzystaniu z pomocy publicznej z tytutu tworzenia nowych
miejsc pracy podstawa naliczenia maksymalnej wysokosci pomo-

cy s3 dwuletnie koszty pracy nowo zatrudnionych pracownikoéw.

Wiecej na temat zwolnien z podatku dochodowego
na stronie: http://www.wmsse.com.pl/pomoc-publiczna/

Gazeta Ptonska, Biuletyn Informacyjny Urzedu Miejskiego w Ptonsku, Wydawca: Urzad Miejski, Zesp6t ds. Wydawania Biuletynu Informacyjnego
ul. Ptocka 39, 09-100 Ptonsk, tel. 23 663 13 34, www.plonsk.pl

Przygotowanie do druku: Pomorska Oficyna Wydawniczo-Reklamowa, Zamosc k. Bydgoszczy, ul. Karpiowa 7, 89-200 Szubin, tel. 607 151 282, jarek@oficyna.bydgoszcz.pl



