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Niechi zblizajace si¢ Swigta Bozego Narodzenia

spedzone w gronie najblizszych
przyniosq Parnistwu wiele radosci, ciepla i optymizmu,
a Nowy Rok zaowocuje spelrnieniem marzen

i realizacjq wszystkich zamierzen.

Przewodniczqcy Rady Miejskiej e Burmistrz Miasta Ploriska
Henryk Zienkiewicz L Andrzej Pietrasik

! -_"'_ d | Zachecamy do polubienia i obserwowania profilu miasta na portalu spotecznosciowym Facebook
HIET | @ Urzad Miejski Plorisk i Zatrzymaijsie w PYorisku oraz do $ledzenia strony internetowej www.plonsk.pl = [a]
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W srode, 6 grudnia w ratuszu odbyty sie niezwy-

kle huczne, barwne i jedyne w swoim rodzaju Mi-
kotajki. Panu z siwg brodg i z workiem pelnym
prezentow towarzyszyty sniezynki, postaci baj-
kowei skrzaty. Kazde dziecko obdarowane zosta-
to stodkosciami, wtasnorecznie przygotowanymi
bombkami, przypinkami i kartami swigtecznymi.

Dziekujemy za wsparcie sponsorom: Bankowi Spétdzielczemu
w Plonskuy, firmie Drog-Pol 11, Zaktadowi Produkcji Cukierniczej KA
—MA], Gabinetom Lekarskim MEDICUM oraz wolontariuszom ze Szko-
ty Podstawowej nr 1 im. Bolestawa Chrobrego w Ptonsku.
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NASZE MIASTO GAZETAPYonska

Choinka Noworoczna

W sobote, 2 grudnia w Miejskim Centrum Kultury odbyta sie Choin- : . &‘

ka Noworoczna podopiecznych Miejskiego Osrodka Pomocy Spo- .; A & 5“\ : % il s
Yecznej. Podczas uroczystosci zastepca burmistrza Teresa Kozera 7y B S e S e g ey
ztozyta wszystkim przybytym gosciom swigteczne zyczenia. e ‘

Dzieci otrzymaty paczki ze stodyczami oraz pluszowe maskotki.
Lacznie przygotowano 300 paczek.
Nie zabrakto rowniez Mikotaja, z ktérym dzieci mogty zrobic sobie zdjecia.

Po czesci oficjalnej dzieci obejrzaty film ,Magiczne Swietaz Kacprem i Emma”.

.

£ mysla o potrzebujacych

W poniedziatek, 4 grudnia ruszyta akcja bez-

ptatnego dozywiania osdb potrzebujacych.
Positki - zupa z wkladka - beda wydawane co-
dziennie, rowniez w soboty i niedziele, przez
cata zime od 13 do 14.30 w budynku dawnego
Urzedu Stanu Cywilnego przy ulicy Ptockiej.
Pierwsze positki zostaty wydane przez burmistrza Plonska
Andrzeja Pietrasika, kierownika MOPS w Plorisku Marie Zem-
brzuska oraz pracownice osrodka Matgorzate Ktos i Matgorza-
te Chludzinska.

W minionym roku wydano prawie 9,5 tys. zup, a taczny koszt
akcji wynidst 28 tys. zt.
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Szlachetna paczka burmistrza i urzednikow

Podobnie, jak w ubiegtych latach,
Burmistrz Miasta Andrzej Pietrasik
wraz z urzednikami i pracownikami Ze-
spotu Placowek Oswiatowych
przygotowali, Szlachetng Paczke”.

W tym roku postanowili§my pomdc rodzinie pani Jo-
lanty samotnie wychowujacej trojke dzieci - Sandre
(15 L), Zuzanne (14 1) oraz Tomasza (7 1) Rodzina
mieszka w bardzo skromnych warunkach - jeden pokéj
z kuchnig, a w niej dorobiona tazienka.

W przygotowanych paczkach znalazty sie m.in.: art.
spozywcze, Srodki czystosci, dwa materace na t6zka,
posciel, koc, zelazko, odziez, obuwie, spodnie do jazdy
konnej, voucher na lekcje jazdy konnej, zabawkowy sa-
mochdd dla chtopca oraz artykuty szkolne. Paczki zo-
staty przekazane rodzinie w sobote, 9 grudnia.

Calej rodzinie Zyczmy pogodnych, radosnych
i rodzinnych Swigt Bozego Narodzenia.

Wspalne ubieranie choinki

E W piatek, 8 grudnia dzieci z klasy | a ze Szkoty Podstawowej nr 1 w Plornsku
odwiedzity miejski ratusz, gdzie razem z burmistrzem dekorowaty swigteczne
drzewko.

Po wspélnym ubieraniu choinki byt czas na pamiagtkowe zdjecia i stodki poczestunek.
Wszystkim dzieciom i opiekunom dziekujemy za mile spedzony czas i zyczymy Wesotych Swiat.
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| Mazowiecki Konwent Rad Senioréw

W poniedziatek, 27 listopada radni

Rady Seniorow Miasta Ptoriska w sktadzie:
Lucyna Bogucka, Elzbieta First, Zbigniew
Kaniak, Henryka Kwiatkowska, Janusz Rosiak,
Barbara Walter oraz Inspektor ds. obstugi
Biura Rady Michat Z6Howski uczestniczyli

w | Mazowieckim Konwencie Rad Seniorow.

W obradach uczestniczyli takze Zastepca Prezydenta Mia-
sta Legionowo Piotr Zadrozny, Petnomocnik Zarzadu Wo-
jewodztwa Mazowieckiego ds. polityki senioralnej Artur
Pozorek oraz radni Rad Senioréw z terenu wojewddztwa
mazowieckiego.

Gtowna tematyka spotkania byto przygotowanie Rad Se-
niorow do wspotpracy z samorzadem lokalnym, czyli wéj-
tem oraz rada gminy. Swoje do$wiadczenia przekazat dr
Roman Biskupski reprezentujgcy Miejska Rade Seniorow w
Legionowie (,Jak utozy¢ wspotprace gminnej rady senioréw
z samorzadami lokalnymi”) oraz Ryszard Lutomirski z Rady
Senioréw w Gérze Kalwarii (,Jak zdiagnozowa¢ problemy
senior6w w gminie. Rola gminnej rady seniorow”).

Poruszono takze istotng kwestie komunikacji elektro-
nicznej, ktéra nadal dla wielu z senioréw stanowi wyzwa-
nie. Przewodniczacy Rady Senioréw w Zielonce Krzysztof
Lebkowski przeszkolil senioréw w temacie komunikacji
elektronicznej - korespondencji w sieci, za$ Przewodniczaca
Rady Seniorow w Goérze Kalwarii Elzbieta Banasiak przeko-
nywata, jak wazna role odgrywaja media tradycyjne: prasa,

radio i telewizja.

cENIDROW

foto. Z. Kaniak

Nowe kamery

Monitoring miejski zostat rozbudowany.

Na terenie Ploniska pojawito sie 12 nowych
kamer. W ratuszu powstato tez nowoczesne
centrum monitorowania.

W 2017 roku miasto Ptonsk podjeto decyzje o rozbudowie
miejskiego systemu monitoringu wizyjnego miasta. Do konca
listopada firma wykonujaca ustuge zwiekszyta liczbe kamer
0 12 - stacjonarnych i obrotowych.

System ten oficjalnie ruszy 12 stycznia 2018 r., z uwagi na
konieczno$¢ przeszkolenia operatoréw. System obstugiwany
bedzie przez straznikéw miejskich. Centrum monitoringu mie-
$ci sie w nowej czesci budynku Urzedu Miejskiego, ale podglad
na kamery systemu monitoringu bedzie zamontowany réw-
niez w Komendzie Powiatowej Policji w Ptonsku.

Kamery monitoringu wizyjnego miasta znajdujg sie m.in.
w ogrédku jordanowskim, na terenie sitowni zewnetrznej w
parku Wolnosci, paru 600-lecia, a takze MCSiR (lodowisko, Or-
lik, parking, stadion).

Wartos$¢ zadania 150 tys. zl.
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Magiczna zima Muminkdw
82 min., Finlandia/Polska
animacja/b.o/dub.

To bedzie wyjatkowa zima w $wiecie Muminkéw.
Wyjatkowa, bo pierwsza. W $nieznej, mroznej
Finlandii, ktérg zamieszkuja, zazwyczaj zasypiaja
na zime, by po obudzeniu powitac piekno wiosny
i cieszy( sig reszta roku. Czy Muminki beda niewy-
spane? Chyba nie, czeka je bowiem mndstwo nie-
spodzianek, a przede wszystkim pierwsze Swieta
i magia gwiazdki.

,Magiczna zima Muminkéw” to opowies¢ o wy-
jatkowym czasie w Dolinie Muminkdw. Gtdwnym
bohaterem jest Muminek, ktdry tej zimy posta-
nawia nie zasypiac jak to maja w zwyczaju od po-
koleri Muminki. Chce dowiedzie¢ sie, jak wyglada

$wiat gdy cata rodzina $pi. Tej zimy odkryje co to $nieg i mroz oraz nauczy sie wiele o zimowej Dolinie
Muminkdw. Z najwieksza niecierpliwoscia Muminek bedzie jednak czekat na tajemniczego goscia,

. wias KUIKULS KA
KULTURY ProNsk
RLIN e
UR PLO - il
"MAGICZNA ZIMA
MUMINKQW
WKINAGH NA GWIAZDKE
Gwiazdke, ktdra juz niedtugo odwiedzi Dom Muminkéw

- “"-unmm ;
i Lucy Boynton.
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SNE . Finat w Ptonsku
Miejskie Centrum Kultury
sala widowiskowo-kinowa

14 stycznia 2018
godz. 16 - 21
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Morderstwo w Orient Expresie
114 min., USA, 15+/napisy
kryminat /dramat/dreszczowiec

Ekranizacja klasycznej powiesci  kryminalnej
Agathy Christie, wyrezyserowana przez piecio-
krotnie nominowanego do Oscara Kennetha
Branagha. On sam gra takze stynnego detektywa
Herculesa Poirot, rozwiazujacego sprawe morder-
stwa, ktérego ofiara w najstynniejszym pociagu
Swiata pada wptywowy amerykariski biznesmen.
Luksusowa podréz staje sie punktem wyjscia do
stylowej, petnej napiecia i zaskakujacej opowiesci
sensacyjnej, uznawanej za najwieksza zagadke
kryminalng wszechczaséw. Trzynascioro pasaze-
réw uwiezionych zostaje w pufapce, nie wiedzac,
¢o ich czeka. Jeden czlowiek musi wskaza¢ mor-

derce, zanim ten zaatakuje ponownie. W rolach gtéwnych: Penélope Cruz, Willem Dafoe, Judi Dench,
Johnny Depp, Josh Gad, Derek Jacobi, Leslie Odom, Jr., Michelle Pfeiffer, Daisy Ridley, Olivia Colman

Blade Runner 2049
163 min., WIk. Brytania/USA
15+/napisy, sci-fi/ thriller

Kiedy w 1982 r. ,towca androidéw” Ridleya Scot-
ta trafit do kin, Swiat oszalat na punkcie Smiatej
wizji przysztosci, a film szybko stat sie jednym
znajwazniejszych obrazow science fiction w histo-
rii kinematografii.

Za rezyserie sequela filmu odpowiada Denis Ville-
neuve (,Sicario”, ,Labirynt”, ,Enemy”). W rolach
gtéwnych zobaczymy Ryana Goslinga i Harrisona
Forda, ktéry ponownie wciela sie w postac Ricka
Deckarda. Akgja filmu dzieje sie kilkadziesiat lat po
wydarzeniach przedstawionych w 1982 roku. Sce-
nariusz autorstwa Hamptona Fenchera i Michaela
Greena powstat w oparciu o oryginalny koncept

Ridleya Scotta i Fenchera. Za zdjecia odpowiada trzynastokrotnie nominowany do Oscara Roger

Na karuzeli zycia
101 min., USA, 15+/napisy
dramat

Zdobywca 137 nagréd filmowych, w tym czterech
statuetek Oscara, mistrz kina Woody Allen powra-
ca na ekrany w doborowym towarzystwie gwiazd
Hollywood. Tym razem do udzialu w swoim
47. Projekcie, geniusz komedii zaprosit takie sta-
wy, jak: Justin Timberlake, Kate Winslet, James
Belushi, Juno Temple, Max Casella, Steve Schirripa
i Tony Sirico. Szczegdty fabuty filmu, tradycyjnie
dla Allena, pozostaja nieznane. Wiadomo tylko,
ze akcja ,Wonder Wheel” (taka nazwe nosi stynny
diabelski mtyn i gtéwna atrakcja turystyczna na
Brooklynie) rozgrywac sie bedzie na nowojorskim
Coney Island w latach 50. XX wieku. Film zas opo-

wie petng emoji historie o mitosci, niewiernosci, gangsterach, zdradzonych kochankach i autentycz-
nych osobach, ktére przeszty do historii Ameryki.

|
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Mikotajki
w ploiiskich %> - 48
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W srode, 6 grudnia Ptonskie podstawowki odwiedzit
tajemniczy pan z broda w czerwonym ptaszczu.
Dzieci zostaty obdarowane drobnymi upominkami.
Mikotajkowy dzien przyniost wszystkim dzieciom

moc wrazen i radosci.




Gdzie trafig nasze

pieniadze?

Na podstawie projektu budzetu na 2018 .

whu wds

Drodzy mieszkancy Ptonska,

po raz drugi zdecydowalismy sie zaprezen-
towaé w przystepnej formie Budzet Pton-
ska. | tu od razu dobre informacje, budzet
sie zwieksza. £gczne planowane dochody
miasta w 2018 r. przekroczg 100 min zt!

Najwiecej w historii. Ta kwota pozwoli nam
m.in. na przeprowadzenie kolejnych inwestycji drogowych, ozywienie
szkolnej infrastruktury sportowej, doposazenie Centrum Monitoringu
Wizyjnego Ptonska, a takze realizacje projektow z Ptonskiego Budze-
tu Obywatelskiego. Srodki, ktérymi dysponujemy, umozliwiajg nam
rowniez udzielenie pomocy finansowej powiatowi ptonskiemu, ktory
przebudowuje ulice Ptockq i Warszawskg.

Z przygotowanej przez Urzqd Miejski broszury dowiedzq sie Panstwo,
skqd biorg sie pienigdze w naszym budzecie i ile Srodkéw wydajemy na

kulture, szkoty, przedszkola, ochrone srodowiska czy pomoc spoteczng.

Cieszy mnie zainteresowanie ptonszczan sprawami miasta, ich ak-
tywny udziat w zyciu Ptonska, czy tez zaangazowanie w konsultacje
spoteczne. Wierze, ze budzet w obrazkach, ktéry oddajemy w Pan-
stwa rece, to kolejny wazny krok w budowaniu zaufania ptonszcza-

nek i ptonszczan do samorzgdu Ptonska.

Andrzej Pietrasik

F
% 4//4?/
BURMISTRZ MIASTA PtONSKA

A




Skad trafiajg pienigdze do budzetu miasta?

POZOSTALE
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zCIT

2 098 2641 zt

Z PODATKOW
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10070191666 2t 27029 42061 zt
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/ \ S 730 000,00 zt
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Na co przeznaczamy najwiecej pieniedzy?

30 790 559,69 zt
—>OSWIATA | WYCHOWANIE

WYNAGRODZENIA NAUCZYCIELI | INNYCH PRACOWNIKOW

SZKOk | PRZEDSZKOLI, FUNKCJONOWANIE SWIETLIC

| STOOWEK SZKOLNYCH, BIEZACE UTRZYMANIE SZKO,
MODERNIZACJE, INWESTYCJE | REMONTY o

KOSZT UTRZYMANIA JEDNEGO DZIECKA W PRZEDSZKOLU MIEJSKIM WYNOSI 1102396 Zt* 19 11 9 56 000 0 Zt n

4 £13197,00 zt
—>POMOC SPOLECZNA

DZIALALNOSC MIEJSKIEGD OSRODKA POMOCY
SPOLECZNEJ, ZASIKI | DODATKIMIESZKANIOWE

KOSZT UTRZYMANIA JEDNEGO UCZNIA SP WYNOSI6 79134 Zk*
KOSZT UTRZYMANIA JEDNEGO GIMNAZJALISTY WYNOSI 8 17736 Zk* % RUDZINA
*KWOTY W SKALIROKU RODZINA 500+ SWIADCZENIA RODZINNE. po N

SWIADCZENIA Z FUNDUSZU ALIMENTACYINEGO

LICZBA DZIECI, KTORE OTRZYMAJA SWIADGZENIA Z PROGRAMU
,RODZINA 500+" WYNIESIE 2024

10150 186,13 zt

>GOSPODARKA KOMUNALNA
|OCHRONA SRODOWISKA 10 447 236,32 zt
N e e s —ADMINISTRACIA PUBLICZNA

BIEZACE UTRZYMANIE URZEDU, FUNKCJONOWANIEE
13 3 47 680 95 t RADY MIEJSKIE), FUNKCJONOWANIE STRAZY MIEJSKIE,
& 7D Z REALIZAGJA ZADAN Z ZAKRESU ADMINISTRAC)
—TRANSPORT ILACZNOSG Fesoones
00000

BUDOWA DROG, REMONTY | UTRZYMANIE l|. 031 828,00 zt

545753600 zt * >KULTURAFIZYCZNA [
—>KULTURA | OCHRONA DZIEDZICTWA NARODOWEGO ~  umrzvmaNE oBEKTOW SPORTOWYCH

DZIALALNOSC INSTYTUCI KULTURY: MIEJSKIEGO CENTRUM | REKREACYINYCH, WSPIERANIE J—-

KULTURY I MIEJSKIE) BIBLIOTEKI PUBLICZNE) STOWARZYSZEN SPORTOWYCH

* wraz z dochodami wypracowanymi przez Miejskie
Centrum Kultury 1 Miejskg Biblioteke Publiczng

A ég;zuﬁfz‘;;gwﬁ WYDATKI MIASTA
VWALCZANIE NARKOMANII, PRZECIWDZIALANIE 105 220 3"'0'66 Zt

ALKOHOLIZMOW! | PRZEMOCY W RODZINIE wraz z dochodami wypracowanymi przez MCK i MBP

LACZNE




Na co przeznaczamy Twoj3 1 ztotowke z budzetu?

OSWIATA RUDZINA
| WYCHOWANIE /

ADMINISTRACJA KULTURA :
PUBLICZNA FIZYCINA —,
LO O
QAN L) Feeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiee b,
: GOSPODARKA KOMUNALNA
z | OCHRONA SRODOWISKA
POMOC TRANSPORT O
=2 |LACZNOSC
i I\M . POOSTAME
s KULTURA | OCHRONA

DZIEDZICTWA NARODOWEGO

* Wraz z dochodami wtasnymi Migjskiego Cenfrum
Kultury 1 Migjskie) Biblioteki Publiczne

LACZNE
WYDATKI MIASTA

105 220 340,66 zt *

* wraz z dochodami wypracowanymi przez MCK i MBP



Pomagamy Powiatowi Ptonskiemu

Wktad Gminy Miasto Ptonsk
na nastepujace inwestycje:

930 554,00 zt

,PRZEBUDOWA DROGI POWIATOWEJ NR 3076 W
UL. PLOCKA W PLONSKU"

700 795,00 zt

,PRZEBUDOWA DROGI POWIATOWEJ NR 3079 W
UL. WARSZAWSKA W PLONSKU"

W roku 2017 na pomoc finansowa
dla Powiatu Poniskiego przekazalismy 2 278 950,00 zt
(na powiatowe drogi na terenie miasta).

LACZNIE PRZEKAZEMY

163134900 zt




Najwazniejsze inwestycje i projekty w 2018 r.

1976 688,00 zt

PLONSKI PROGRAM BUDOWY DROG
LOKALNYCH— OPRACOWANIE PROJEKTU,
BUDOWA [REMONTY DROG

o
\

8 086 192,00 zt
50 000,00 zt

PRZEBUDOWA ULICY MAZOWIECKIE)

W PLONSKU BUDOWA | MODERNIZACJA CIAGOW
PIESZ0— JEZDNYCH PRZY ULICY
GRUNWALDZKIE) 52, 54, 56
|ULICY PADLEWSKIEGO 4, 6,8, 10, 12

i

@ <A on

9. & :
5713999972 [ =3\ '
e =oJo=ololN 900 00000 Zt

.ROZWO) TERENOW ZIELENIW PLONSKU NABYWANIE GRUNTOW, WYPLATA

| JEGO 0BSZARACH FUNKCJONALNYCH" 224' 500'00 Zt 0DSZKODOWAN ZA GRUNTY PRZEJETE
. POD DROGI GMINNE W NOWO POWSTALYCH
I XX PROJEKT BUDOWY BLOKU KOMUNALNEGO OSIEDLACH MIESZKANIOWYCH

PV~
@ H PRZY ULICY PADLEWSKIEGO NA DZIAtCE

110
(@/‘ o NR EWID. 2609/9
d L

180 000,00 zt

2133 10,49 zt

* w tym srodki z Funduszu Rozwoju
Kultury Fizycznej 594 500,00 zt

100 000,00 zt

CENTRUM MONTORINGU WIZYINEGD BUDOWA SCIEZEK ROWEROWYCH W PLONSKU
WRAMACH DZIALANIA — OGRANICZENIE SPORTOWE) W PLONSKU

0ZYWIENIE SZKOLNE) INFRASTRUKTURY

MIASTA PLONSKA ZANIECZYSZCZEN POWIETRZA [ROZWO)
MOBILNOSCI MIEJSKIE) (OPRACOWANIE

2 030 01590 zt DOKUMENTACI PROJEKTOWE

*3 69257080 zt —
Petna kwota catej inwestycji. I’.ACZN'E NA

PRZYGOTOWANIE TERENOW INWESTYCYINYCH INWESTYCJE PRZEZNACZAMY

DO PROWADZENIA DZIALALNOSC | 1'7 38’7 802 96 zt*
GOSPODARCZE) W PLONSKU '

*w tym pomoc finansowa dla powiatu



Budzet obywatelski w liczbach

Co wybrali ptonszczanie?

ZAKUP PIRAMIDY

|INOWEJ HYPERION ZE?,'\,t,\?gE'Z’?\IA
WRAZ Z DODATKIEM SLIZG,
POLACZONA Z PLACEM
DLA DZIFCI W WIEKU
ZABAW PRZY ULICY
0D 3D0 14 LAT DLA OSIEDLA SR70SKWINOWE)
NR 10 W PLONSKU
ZAKUP ZABAWEK
I 5 NA PLAG ZABAW PRZY
e ULICY POKNOCNE)
glosow W PLONSKU
ZAKUPY
INWEST$CYJNE REMONT
JEDNOSTEK BUDZETOWYCH DI SANE
e 384 (ODCINEK CHODNIKA) | CALE)
ULICY KRZYWE)

SWIATECZNE) 3D slosy




Inwestycje, na ktore pozyskalismy dofinansowanie

ROZWO) TERENOW ZIELENI W PLONSKU :
| JEGD OBSZARACH FUNKCJONALNYCH S SXLEL 0

Koszt inwestycji 2 666 006,56 zt PRIYGOTOWANIE TERENOW INWESTYCYINYCH
(dofinansowanie 1905 044,57 24, deceees » [0 PROWADZENIA DZIAtALNOSCI GOSPODARCZE!
wktad wtasny miasta 760 961,79 24 : W PLONSKU

Koszt inwestycji 3 692 570,80 zt

(dofinansowanie 1436 409,38 zt
Wwktad wtasny miasta 2 256 161,42 zt)

OZYWIENIE SZKOLNE] INFRASTRUKTURY W PLONSKU :
Koszt inwestycji 2173 350,49 2t Leoooees

(dofinansowanie 594 500,00 zt,
wktad wtasny miasta 1578 850,49 zt)

Inwestycje, na ktore planujemy pozyskac
dofinansowanie, aplikujgc w 2018 r.

o0y OTWARTE STREFY AKTYWNOSCI

POPRAWA DOSTEPNOSCI D0 ZASDBOW KULTURY : Koszt iwestycji 130 000,00
POPRIEL REWALORYZACIE | ADAPTACIEWIEDY ==« - A
CISNIEN ORAZ PRZEBUDOWE BUDYNKU PO BYLYM : |
DWORCU PKP W PLONSKU
Koszt inwestycji 4 275 855,79 zt :
(dofinansowanie 2 393 692,36 z¢, MODERNIZACJA | ROZBUDOWA

wktad wiasny miasta 1882 143,43 20 3666668 > STADIONU MIEJSKIEGD

Koszt inwestycji 15 571 501,63 zt

(dofinansowanie 7 785 650,82 zt
wktad wiasny miasta 7 785 650,82 z4)



Inwestycje planowane, ktore oczekuja na decyzje

POPRAWA EFEKTYWNOSCI ENERGETYCZNE) BUDYNKU
SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 3 PRZY UL. PtOCKIE)
W PLONSKU
Koszt inwestycji 1865 990,57 zt

(dofinansowanie 1208 936,22 zt,
wkiad wtasny miasta 657 054,35 )

POPRAWA EFEKTYWNOSCI ENERGETYCZNEJ
BUDYNKU SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 2
PRZY UL. SZKOLNEJ W PLONSKU
Koszt inwestycji 1704 054,22 1t

(dofinansowanie 1209 089,10 z,
wktad wtasny miasta 494 945,12 )

ROZWOJ JAKOSCIOWY PtONSKIEGO OBSZARU
FUNKCJONALNEGD, W TYM REWITALIZAC)
PRZESTRZENI ARCHITEKTONICZNEJ, KULTUROWE)
| KRAJOBRAZU
Koszt inwestycji 13 009 613,64 zt

(dofinansowanie 4 999 883,56 zt,
wktad wtasny miasta 8 009 736,08 zt)

WIELKA SZTUKA W MALYM MIESCIE
Koszt inwestycji 415 808,25 t

(dofinansowanie 2 146 806,33 zt,
wktad wtasny miasta 1269 001,93 zt

o przyznaniu dofinansowania

POPRAWA EFEKTYWNOSCI ENERGETYCZNEJ
BUDYNKU SZK0tY PODSTAWOWE) NR 2
PRZY UL. GRUNWALDZKIE) W PLONSKU

Koszt inwestycji 357 642,43 2t

(dofinansowanie 750 113,94 z¢,
wkiad wtasny miasta 187 528,49 zt)

tecceed >

POPRAWA EFEKTYWNOSCI ENERGETYCZNEJ
BUDYNKU PRZEDSZKOLA NR 1 PRZY UL. KOLEJOWE)
W PLONSKU
Koszt inwestycji 795 763,06 zt

(dofinansowanie 636 610,45 t,
wkiad wtasny miasta 159 152,61 zt)

Seeer

BUDOWA SCIEZEK ROWEROWYCH W PLONSKU
W RAMACH DZIAtANIA ,OGRANICZENIE
ZANIECZYSZCZEN POWIETRZA | ROZWO) MOBILNOSCI
MIEJSKIEJ”
Koszt inwestycji 5/ 687 101,30 zt

(dofinansowanie 47 885 425,83 z,
wktad wtasny miasta 9 801 675,47 zt)

PRIEBUDOWA ULICY MAZOWIECKIE) W PONSKU
Koszt inwestycji 8 086 192,00 zt

(dofinansowanie 3 000 000,00 z,
wktad wtasny miasta 5 086 192,00 zt)

S
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GAZETAPYonska

REFLEKSJA BOZONARODZENIOWA

.. blizniego swego jak siehie samego

Kazdy z nas zna przykazanie mitosci. Chetnie je cytujemy.

Jednak brzmi ono sensownie jedynie przy zatozeniu, ze potrafimy
sami siebie traktowac z szacunkiem, mitoscia, zyczliwoscia.

A jakze czesto sprawia nam to trudnos¢. Czy zatem , kochajac
blizniego swego jak siebie samego” mamy na pewno tak samo

jak siebie go nie lubic, krytykowa¢, pomniejsza¢, nie zwraca¢ uwagi
na potrzeby? | czy ktos, kto nie traktuje dobrze siebie, bedzie
potrafit traktowac dobrze innych? Z pustego nie nalejesz - mowi
przystowie.

Skqd bierze sie depresja? Ze ztego traktowania siebie. Noszone latami nega-
tywne mysli i przekonania na swéj temat zmieniajg chemie mozgu.

Skqd bierze sie anoreksja? Z nienawisci do siebie.

Skqd bierze sie uzaleznienie od alkoholu czy narkotykoéw? Z przekonania o bra-
ku wtasnej wartosci, gorszosci, wybrakowaniu, leku o réznych twarzach.

Skqd bierze sie sktonnos¢ do stosowania przemocy? Z desperackiego ukrywa-
nia przed sobq i innymi poczucia bezwartosciowosci i paradoksalnie myslenia,
Ze nie mozna mnie kochac.

Jak to? - zdziwisz sie. Przeciez osoba uzalezniona od alkoholu czy stosujaca przemoc cia-
gle powtarza, Ze jest lepsza od catego $wiatal Tak, powtarza. I dlatego mylimy jej agresywne
stowa o wlasnej wyjatkowosci przemieszane z pomniejszaniem i ponizaniem innych z wyso-
ka samooceng. Ale to ztudzenie. Bo wszystko to mechanizmy, ktére rozgrywaja sie gteboko
i dlatego nie widac¢ ukrytych na dnie duszy psychicznych ran.

Na pierwszy rzut oka, wydaje nam sie, Ze to osoba krzywdzona, doznajgca przemocy ma
niska samoocene, bo zgadza sie na zte traktowanie. Przeciez nie odchodzi, ciagle z nim jest,
cho¢ on ja krzywdzi. Ale pracujac w Punkcie Profilaktyki dwadzie$cia lat z osobami krzyw-
dzonymi, nigdy od nich nie ustyszeli$my, ze majg wewnetrzng zgode na stosowang wobec
nich przemoc. Po prostu nie jest tatwo wyj$¢ z sytuacji przemocy, z krzywdzacego zwiazku.
Nie tak fatwo jak myslg o tym ci, ktdrzy jej nie doswiadczyli. Osobe krzywdzong w trudnej
sytuacji trzyma wiele haczykéw natury psychicznej, ekonomicznej, spotecznej. I potrzebny
jest czas i czyjas pomocna obecno$¢, by te haczyki powoli od siebie poodczepiaé. Sytuacja
przemocy powoduje, Ze na jaki$ czas zapominamy jak kocha¢ siebie. Ale pragnienie to za-
wsze pozostaje.

Natomiast kto$, kto krzywdzi innych, czesto jest cztowiekiem wewnetrznie nieszczesli-
wym. Ludzie szczesliwi czasami tez ranig, ale nie robig tego intencjonalnie i z satysfakeja.
Osoba krzywdzaca, atakujaca psychicznie lub fizycznie innych czuje nieche¢ do ludzi i $wia-
ta, ale przede wszystkim niechec¢ do siebie. Przy czym ten ostatni rodzaj niecheci jest ukry-
wany przed otoczeniem i bardzo czesto przed samym sobg. W psychologii nazywa sie to
mechanizmem zaprzeczania. Kto$ taki potrzebuje poniza¢ innych, by samemu méc poczu¢
sie lepszym. Nie lepszym cztowiekiem, ale lepszym od innych. By dobrze o sobie mysle¢ musi
ciggle porownywac sie na swoja korzys¢. Potrafi skupi¢ na sobie uwage, ale nie potrafi siebie
kocha¢. Z czego to wynika? Bardzo czesto z wczesnych deficytdw jego waznych dzieciecych
potrzeb. Moze z braku uwagi, z poczucia braku waznosci lub bezpieczenstwa. Kiedy w dzie-
cinstwie tego brakuje, dziecko wyrasta na dorostego z zamrozonymi dzieciecymi potrzeba-
mi i gniewem do catego $wiata. Zaniedbanie, czy czasami wrecz krzywdzenie rodzicielskie,

jest jedna z przyczyn tworzenia sie zaburzen osobowosci predysponujacych do stosowania

zachowan przemocowych. Jednak przemoc to nie sita. To stabos$¢. Stabo$¢ charakteru ukry-

wana pod ptaszczem agresji. Stabos¢, ktéra powstata na gruncie deficytéw, braku mitosci,
leku. Trafnie méwi o tym Louise Hay w ksigzce Mozesz uzdrowi¢ swoje Zycie: ,, Pr6znos¢,
zarozumialstwo i wyniosto$¢ to nie mito$¢ do siebie. To tylko lek”. Cztowiek z przemocowym
charakterem potrzebuje wrogéw. Jesli kogo$ nie pokona, to czuje sie przegrany. Jesli nie po-
nizy, sam czuje sie gorszy i zagrozony.

Osoby krzywdzone boja sie 0séb, ktére je krzywdza. To zrozumiate. Ale kiedy rozmawia-
jac pytamy, czy zamienitabys sie ze swoim mezem na charakter, to mimo Ze cierpia, zawsze
odpowiadaja, Ze nie. Nie chca rezygnowac ze swojej wrazliwosci, zdolno$ci do empatii, umie-
jetnosci budowania wiezi i dobrych relacji. Doskonale czujg, Ze stosowanie przemocy to sta-
bo$¢, ktéra odbiera mozliwo$¢ do§wiadczania tych waznych w zyciu rzeczy.

Réwniez osoby uzaleznione nosza w sobie niekorzystne dla nich zapisy, czesto o swojej
bezwarto$ciowosci i gorszosci. Zeby radzié sobie z trudnymi emocjami, lekiem, wstydem po-
trzebny jest im znieczulajacy alkohol lub narkotyk. Taka osoba potrzebuje uzdrowienia na
glebszym poziomie niz sama nauka jak nie siega¢ po substancje psychoaktywna. Potrzebuje
dotrzec¢ do prawdy o sobie - do swoich potrzeb, uczu¢, pragnien oraz bolu wynikajgcego z ne-
gatywnie znieksztatconego obrazu siebie.
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Uczymy sie jak zy¢ od naszych rodzicéw. Czerpiemy z ich
wzoréw myslenia, zachowan, wartosci. | od nich uczymy sie
tez jak traktowac siebie. Jesli twéj rodzic nie potrafit kochaé
siebie, istnieje duze prawdopodobienstwo, ze ty tez masz
z tym problem. [ nie nauczysz tego swojego dziecka. To taka
sztafeta. Czy mozna jg przerwac?

Tak. Na poczatek uswiadom sobie, ze jak z kazda osobg,
ze SOBA réwniez wchodzisz w relacje. Przyjrzyj sie jaka re-
lacje tworzysz z samym soba. Czy jeste$ z niej zadowolony?
Czy podoba ci sie jak traktujesz siebie? Czy znasz i lubisz tg
osobe, ktéra codziennie widzisz w lustrze? Czy jg wspierasz,
czy raczej krytykujesz i czesto sie jej czepiasz? Wiec jak
chcesz siebie traktowac? Zadaj sobie to pytanie, niezaleznie
od tego, jak odpowiesz.

Mitos$ci i szacunku do siebie nauczysz sie tez od tych, kté-
rzy dzi$ cie nimi obdarzaja, widza w tobie dobrego i warto-
Sciowego cztowieka. MozZe to twoja matka, maz, dzieci, przy-
jaciel potrafig dostrzega¢ i pokazywac ci twoja wartosc.
Pomagaja ci zwatpic¢ w ukute przez lata negatywne sztywne
przekonania na swoj temat - o wybrakowaniu i gorszosci.
Neal Walsch, znany amerykanski pisarz, autor bestselleréw
New York Timesa, w jednej ze swoich ksigzek pisze: ,Gdyby$
widziat siebie takim, jakim widzi ciebie B6g, u§miechatby$
sie czesciej”.

Kochanie siebie nie ma nic wspélnego z egoizmem, prze-
chwalaniem sie, rywalizacjg czy narcystycznym zwraca-
niem uwagi na siebie. Kochanie siebie to szczegélna relacja
z samym soba. To tez decyzja. Bo to ty ostatecznie decydu-
jesz jak sie wobec siebie zachowasz. Mozesz zdecydowac, Ze
bedziesz dla siebie dobry, a jak ci nie wyjdzie, mozesz préobo-
wac na nowo. Az ktérego$ dnia nauczysz sie. Postawe wobec
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siebie zmienia sie powoli, cierpliwie. Poradniki od rozwoju
osobistego tudza nas obietnicami szybkich zmian na lepsze
i kusza tytutami typu ,Poczucie wartosci w 30 dni!” Ale to
nie prawda. Zmiana stosunku do siebie samego to proces.
Mimo Ze dtugi, jest on inwestycja na cate zycie.

Nie ma jednego wtasciwego sposobu w jaki nalezy zy¢.
By¢ moze to, o czym tu czytasz, jest dla ciebie interesujace
lub przeciwnie - idealistyczne i bezwarto$ciowe. W zyciu

chodzi o to, by wyrazac siebie, nie ubiera¢ sie w przebrania

uszyte z idei, ktore sa nam dalekie. Kazdy z nas sam musi
przezy¢ swoje zycie. | kazdy z nas sam musi sobie odpo-
wiedzie¢ na pytanie, czy kochajac siebie zmienie na lepsze
swdj Swiat.

Na Swieta Bozego Narodzenia poszukajmy w Zlob-
ku rodzacego sie pragnienia kochania siebie samego.
Niech uczy nas tego ten szczegdlny Bég-Czlowiek, ktéry
przez cale swoje zZycie nigdy nie powiedzial o sobie ani
jednego zlego stowa.

Z okazji zblizajacych cig Swigt Bozego Narodzenia wezyctkim mieczkaricom naszeqo

miacta Zyczymy aby ten wyjatkowy Swigteczny czac uplynaf na mifych cpotkaniach

w gronie rodziny i przyjacicl, by przepefniony

byt radoseia, harmonia i spokojem.
Niech bedzie okozja do wyrazania
najpigkniejczych uczué — przyjozni,

mifoSei i wzajemnego weparcia.

A /Vow_y Rok 2018 niech przyniesie - ?.'

zdrowie, 0bfitosc i pomysinode.

% lyeza, pracownicy Punktu Profilaktyki

Uzaleznien i Pomocy Rodzinie.

Hotd dla Marszatka

We wtorek, 5 grudnia pod Pomnikiem Jozefa Pitsudskiego odbyt
sie uroczysty apel z okazji 150. rocznicy urodzin Marszatka.

Jednostka Strzelecka Strzelec 1006 Ptonsk, Skauci Europy w Plonsku,
Przedstawiciele Ochotniczej Strazy Pozarnej w Plonsku oraz zaproszeni
gos$cie oddali hotd wspottworey niezaleznej Polski.

Nie obyto si¢ rowniez bez gawedy poswieconej Marszatkowi oraz tortu.
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KARTKA Z ZYCZENIAMI SWIATECZNYMI | NOWOROCZNYMI, WYSLANA W 1942 R.

Z NIEMIECKIEGO OFLAGU Il EW NEUBRANDENBURGU.

PLONSK, OKRES MIEDZYWOJENNY. UCZNIOWIE PUBLICZNEJ SZKOLY
POWSZECHNEJ IM. BOLESLtAWA CHROBREGO WYSTEPUJACY W SZKOLNYCH
JASELKACH Z NAUCZYCIELEM CZESEAWEM MARKIEWICZEM (1906-1944)
- ZOLNIERZEM AK, ZAMORDOWANYM PRZEZ NIEMCOW W OBOZIE

W POMIECHOWKU.

GAZETAPYonska

PLONSK, BOZE NARODZENIE, DRUGA POLOWA LAT 30. XX W. NA ZDJECIU
JANUSZ WOJCIECHOWSKI (1919-1944) - UCZEN PLONSKIEGO GIMNAZJUM,
STUDENT POLITECHNIKI WARSZAWSKIEJ, ZOLNIERZ AK, ZGINAL W POWSTANIU
WARSZAWSKIM. FOTOGRAFIA WYKONANA W DOMU RODZINNYM PRZY
OWCZESNEJ ULICY 3 MAJA (OBECNIE WOLNOSCI) W PLONSKU.

WIGILIA 1942 ROKU,
STALAG VIJ NA TERENIE
NIEMIEC. WSROD
JENCOW WOJENNYCH
ZGROMADZONYCH

PRZY STOLE

(CZWARTY Z PRAWE)J)

- PLONSZCZANIN GUSTAW
BRUDZYNSKI (1899-1966)
- UCZESTNIK WALK

NA PRZYCZOLKU
KIJOWSKIM W 1920 R.,
UCZESTNIK WALK

W OBRONIE WARSZAWY
WE WRZESNIU 1939 R.

DZIECI NA LODOWISKU W PLONSKU, LATA 30. XX WIEKU.

fot. Pracownia Dokumentacji Dziejéw Miasta Ptornska
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NASZE MIASTO

PIES CZEKA NA CZLOWIEKA / CZLOWIEK CZEKA NA PSA

Szukasz nowego przyjaciela?
A moze liczysz na odnalezienie swojej ,2guby”?

Zachecamy do adopciji bezdomnych pieskow znalezionych w Plonisku,

ktore czekaja w schronisku w pawlowie moze wiaénie na Ciebie.
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PIES CZEKA NA CZLOWIEKA / CZLOWIEK CZEKA NA PSA

T PESTEK
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PIES CZEKA NA CZLOWIEKA / CZLOWIEK CZEKA NA PSA

Chcesz poznac mnie blizej?

Czekam na Ciebie w Schronisku dla Bezdomnych Zwierzat
w Pawlowie gm. Regimin (8 km od Ciechanowa w kierun-
ku Mlawy) od poniedziatku do piatku w godz. 10.00 - 14.00,
a w soboty (oprdcz swigt) w godz. 11.00 - 14.00 (23) 611-13-59.

Zapraszam :-)




KRZYZOWKA GAZETAPYonska
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ZLITER W POLACH ZAZNACZONYCH

4 ® P . ." ‘.h\‘ %' . ,
h . ﬁ NA ZIELONO NALEZY ODCZYTAC HAStO.
> \ Ny X \ 0SOBA, KTORA JAKO PIERWSZA

NAGRODA: $WIATECZNY ZESTAW FILIZANEK 5 stycznia 2018 r. 0 godz. 9:00

ZADZWONI DO REFERATU DS. PROMOC],
KONSULTACJI I INICJATYW SPOtECZNYCH
URZEDU MIEJSKIEGO | PODA ROZWIAZANIE
KRZYZOWKI, WYGRA UPOMINEK.
Numer telefonu 23 663 13 34

| Mazowiecki (?2?) Rad Seniorow

Odbyty sie 6 grudnia w ratuszu ,Ptonskie...(2??)"
Centrum (2?7)

Ruszyta 4 grudnia w miescie ,Akcja bezptatnego (2?7)"
(?22) Nowego Roku
Choinka Noworoczna (777) Mieljskiego 0srodka Pomocy Spotecznej ':aatm —— ;poprze dniego wydania
Odbyta sie trzecia edycja ,PtONSKICH (2?7)" jest pan Ryszard Gotebiowski.

Body od burmistrza

-

Kolejne body
trafity domatych
ptonszczan,

alisty gratulacyjne
doichrodzicow.
Witamy nowych
mieszkancow
Ploniska ©

Zainwestuj w Ptonsku i skorzystaj z pomocy
publicznej w postaci zwolnienia z podatku
dochodowego. Czekajg na Ciebie tereny
stanowigce podstrefe Warminsko-Mazurskiej

OFERTANR 3

Specjalnej Strefy Ekonomiczne;j. =g = Ul Rzemieslnicza g
R Powierzchnia: 0,4618 ha

e

W ofercie trzy tereny inwestycyjne
przeznaczeniem m.in. pod ustugi, handel, 5
z . . OFERTANR 2
sktad magazynow, a takze produkcje __ . e 8= .. Preemysions
0 $rednim wskazniku zabudowy. i POwierzChnia: 03776 ha

=

Szczegoty na stronie:
www.plonsk.pl
w zaktadce Invest in Ptonsk.
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