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Benedykt Nowakowski
k
uzupetni sktad rady M

Kandydat Porozumienia Samorzado-
wego Ziemi Ptonskiej otrzymat 62
gtosy w wyborach uzupeiniajacych
do Rady Miejskiej i tym samym
zastapi Magdalene Dobrzynska, kto-
ra kilka miesiecy temu ztozyta man-
dat radnej z okregu nr 3.

Na drugim miejscu - z wynikiem
54 gtoséw - znalazta sie Matgorzata
Mucha z komitetu Lepsze Oblicze Samorzadu, a na trzecim -
z 10 gtosami - Robert Kozuchowski.

Frekwencja wyniosta 17,5 proc.

Nasze miasto dwukrotnie znalazto
sie w dziesigtce | Konkursu
Zrownowazonego Rozwoju Jednostek
Samorzadu Terytorialnego

w wojewodztwie mazowieckim.
Zestawienie zostato opracowane
przez prof. dra hab. Eugeniusza
Sobczaka i Michata Staniszewskiego
z Politechniki Warszawskiej.

Ranking nie przewidywat podziatu na wielko$¢ miast. Oznacza to, Ze Ptorisk znalazt sie w tej samej
grupie, co najwieksze miasta Mazowsza - Warszawa, Ptock czy Radom i zostat sklasyfikowany na
wysokim 8. miejscu.

W zestawieniu byto branych pod uwage 15 wskaznikéw, m.in. wydatki majgtkowe inwestycyj-
ne per capita, liczba podmiotéw gospodarczych na 1000 mieszkancéw, liczba oséb pracujacych na
1000 mieszkancow, procent ludnosci objetej wodociggami, kanalizacja i korzystajacych z oczysz-
czalni Sciekéw (tu Plonsk moze pochwali¢ sie wynikiem prawie 100 proc.), liczba absolwentéw po-
nadgimnazjalnych na 1000 mieszkancéw, a takze procent radnych z wyzszym wyksztatceniem.

Bardzo dobry wynik to 5. miejsce Ploniska w tym samym zestawieniu i kategorii, ale posSwieco-
nym dynamice wzrostu liczby osob pracujgcych w okresie 2003-2015. Z danych przedstawionych
w rankingu wynika, ze w 2003 roku na 1000 mieszkancéw pracowato 254,51, jedenascie lat pdZniej
- 319,59, a w roku 2015 - 326,02. Wzrosta tez liczba podmiotéw gospodarczych na 1000 mieszkan-
cow. W 2003 r. byto ich 99,77, w 2014 - 116,58, a w 2015 - 117,03.

Doktadne zestawienie mozna znaleZ¢ na stronie https://anagmis.wordpress.com/ oraz
http://www.mazovia.pl/.../art,5770,dyskusja-o-zrownowazonym-rozwoju-mazowsza.html

Wyniki rankingu zostaty zaprezentowane podczas konferencji na temat zréwnowazonego roz-
woju Mazowsza, ktora odbyta sie 16 marca w Otrebusach.

Zachecamy do polubienia i obserwowania profilu miasta na portalu spotecznosciowym Facebook
4 Urzad Miejski Ptonisk i Zatrzymaj sie w Ptorisku oraz do Sledzenia strony internetowej www.plonsk.pl » =
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Podsumowanie konsultacji spolecznych dot. budowy bloku
komunalnego w ramach budownictwa czynszowego.

W wyniku przeprowadzonych przez Referat ds. Promocji, Konsultacji i Inicjatyw

Spotecznych konsultacji spotecznych dot. budowy bloku komunalnego w ramach

budownictwa czynszowego (Mieszkanie Plus) wypetnione zostaly 243 ankiety, w tym: 114 w wersji online i 129 w wersji papierowej.

EACZNA ILOSC ODDANYCH GEOSOW NA POSZCZEGOLNE PYTANIA:

WERS)A ONLINE

WERSJ)A PAPIEROWA

1. Czy jestes zainteresowany wynajeciem mieszkania w ramach rzado

wego programu ,,Mieszkanie Plus”?

TAK-1M NIE -3

TAK -127 NIE -2

2. Czy jestes zainteresowany najmem dtugoterminowym (bez dojscia
do wiasnosci (wtedy wiekszy czynsz)?

do wtasnosci — wtedy mniejszy czynsz), czy tez najmem z dojéciem

NAJMEM DLtUGOTERMINOWYM - 20
NAJMEM Z DOJSCIEM DO WEASNOSCI - 94

NAJMEM DLUGOTERMINOWYM - 33
NAJMEM Z DOJSCIEM DO WEASNOSCI - 96

swojej rodziny?

3. Jaki miesieczny czynsz (bez optat z tytutu dostawy i zuzycia mediéw) za Tm? jestes gotowy ptaci¢, bioragc pod uwage sytuacje materialna

PONIZE) 5 Z ZATM? - 8
OD5DO0757Zt ZAIM? - 21
OD 76 D010 Zt ZAIM2 - 27
OD10,1DO 12 Z ZA1M? - 20
OD121DO 15 Zt ZA1TM? - 19
OD 151 D0 20 Zt ZATM? - 12
0D 20,1D0 25 ZL ZAIM? -7

PONIZE) 5 Zt ZATM? - 10
OD5DO75Zt ZATM? - 32
0D 76 D010 Zt ZATM?2 - 45
OD10,1DO 12 ZL ZATM? - 12
OD12,1DO15ZL ZATM? - 16
0D 151 D0 20 Zt ZAIM? - 12
0D 20,1D0 257t ZATM? -2

4. Obecnie zamieszkuje w:

LOKALU SOCJALNYM -2
LOKALU KOMUNALNYM - 16
LOKALU SPOLDZIELCZYM - 27
LOKALU W ZASOBACH TBS-U -1
WEASNYM MIESZKANIU/ DOMU JEDNORODZINNYM - 20
INNYM LOKALU (PROSZE PODAC JEGO STATUS) - 48

LOKALU SOCJALNYM - 8
LOKALU KOMUNALNYM - 33
LOKALU SPOLDZIELCZYM - 34
LOKALU W ZASOBACH TBS-U - 9
WEASNYM MIESZKANIU/ DOMU JEDNORODZINNYM - 10
INNYM LOKALU (PROSZE PODAC JEGO STATUS) - 35

5. Wynajeciem ilu pokojowego mieszkania (oprécz kuchni) jestes zainteresowany?

1POKO) - 4

2 POKOJE - 39

3 POKOJE - 56

4 POKOJE - 14

WIECE) NIZ 4 POKOJE -1

1POKO) - 6

2 POKOJE - 61

3 POKOJE - 53

4 POKOJE -9

WIECE) NIZ 4 POKOJE - 0

6. Jaka powierzchnie powinno mie¢ wynajmowane przez ciebie mieszkanie?

MNIEJ NIZ 30 M2 - 2
30 - 40 M2 - 14

40 - 50 M2 - 46

50 - 60 M2 - 52
WIECE) NIZ 60M? - O

MNIE) NIZ 30 M2 - 3
30 - 40 M2 - 36

40 - 50 M2 - 39

50 - 60 M2 - 47
WIECE) NIZ 60M? - 4

Konsultacje miaty charakter ogélnomiejski. Trwaty od 16 stycznia do 28 lutego 2017 roku. Formularze mozna bylo sktadac¢ w jednej z ponizszych form: ankiety online dostepnej na stronie www.plonsk.pl, e-mailem

na adres: konsultacje@plonsk.pl oraz w formie pisemnej do urny znajdujacej sie w Kancelarii Urzedu, Towarzystwie Budownictwa Spolecznego w Plonisku, Zaktadzie Gospodarki Mieszkaniowej w Plorisku.

W nastepnym numerze zaprezentujemy
ulice, ktare chcemy wyremontowac

w ramach Plonskiego Programu Budowy
Drog Lokalnych.
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Historia Samorzadu Miejskiego po 1990 r. — odcinek 1

0d debiutu do rozwodu (1390-1992)

W pierwszych wyborach

do ptonskiego samorzadu zwyciezyt
Komitet Obywatelski, a burmistrzem
zostat Franciszek Gosciniak.

Po dwach latach mieszkancy
zadecydowali o podziale na gmine
miejska i wiejska.

Zaczynajac od tego numeru, chcemy przedstawic¢ na-
szym czytelnikom historie ptonskiego samorzadu
miejskiego po roku 1990. Do tej pory okres ten nie
doczekat sie syntezy historycznej ani spdjnej publi-
kacji. Cykl artykutéw prezentowanych w "Gazecie
Ptoniskiej" nie aspiruje do roli opracowania historycz-
nego. Nie uwzglednia z pewno$cig, m.in. ze wzgledu
na ograniczony materiat Zrédtowy i okreslong obje-
tos$¢ poszczegblnych "odcinkow", wielu faktéw i na-
zwisk, ktére zastuguja na utrwalenie. Autor starat
sie dotozy¢ wszelkiej starannosci, by nie urazi¢ boha-
terow tamtych czaséw ani tez nie wypaczy¢ prawdy
o przedstawionych wydarzeniach.

Specjalne podziekowania kieruje pod adresem Pani
Mirostawy Krysiak i niezwykle uczynnego Zespotu
Pracowni Dokumentacji Dziejow Miasta Ptonska za
udostepnienie mi zbiorow.

Korzystatem z archiwalnych numeréw "Wiadomo-
$ci Plonskich" oraz "Gazety Niezaleznej". Filip Przed-
petski.

Jak bedzie?

Takim tytutem, 15 lutego 1990 roku, opatrzony zo-
stat tekst Jana Piskorskiego w drugim numerze "Wia-
domosci Ptoniskich". Artykut w 8 punktach wyjas$niat
podstawowe uregulowania dotyczace samorzadoéw,
nad ktorymi pracowal witasnie Senat. Znalez¢ tam
mozna definicje terminu "gmina", zakres jej zadan
i kompetencji radnych, a takze charakterystyke admi-
nistracji samorzadowej, w tym burmistrza i zarzadu.
Pisemko (zdrobnienie wynikajgce z matego formatu
"Wiadomosci") ukazywato sie w naktadzie 500-700
egzemplarzy. Stato sie pierwszym "no$nikiem" infor-
macji o nowym samorzadzie, a takze - w kontekscie
wyboréw - miejscem prezentacji sylwetek kandyda-
téw do rady.

Cho¢ "Wiadomosci" wydawane byty pod patrona-
tem Komitetu Obywatelskiego, miaty w swoim zato-
zeniu utatwia¢ przeptyw informacji, by¢ otwarte na
rozne opinie i Srodowiska. Spetniaty ponadto wazng
funkcje edukacyjna i przygotowywaty, o czym mowa
wyzej, mieszkancéow Ploniska do pierwszych wybo-
row samorzadowych.

Oprécz Jana Piskorskiego, na tamach "Wiadomo-
$ci" pojawiaty sie nazwiska m.in. Romana Lusawy,

Nr 00
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smininz el SRS d

niezalezna

WIADOMOSCI Z PLONSKA 1 OKOLIC
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radnych. W wiekszosci ludzi niedo-
$wiadczonych politycznie, "Swiezych"
-jak zauwazyty "Wiadomosci", w wiek-
szoSci niezaangazowanych w struk-
tury lokalne wcze$niej. A do tego mto-

__l_’l?_M_? KOMITETU OBYWQTELSKIEGQ

dych. Srednia wieku radnych wynosita

NR‘I]

w momencie wyboru 41 lat (!). A przed
czterdziestymi urodzinami w radzie
zasiadato az 12 na 28 rajcéw. Najwie-
cej "miodych" pochodzito z Komitetu
Obywatelskiego, ktéry w radzie miat
wiekszo$¢ - 17 mandatéw - i mogt roz-
dawac karty przy obsadzaniu najwaz-
niejszych stanowisk w samorzadzie.
Frekwencja w pierwszych wyborach
samorzadowych wyniosta w Plon-

Edmunda Piotrowskiego, Grazyny Kurpinskiej, Euge-
niusza Dynka, ksiedza Romualda Jaworskiego - pro-
boszcza parafii §w. Maksymiliana Kolbego i historyka
dra J6zefa Baranskiego. Swéj tekst opublikowat réw-
niez 6wczesny naczelnik miasta i gminy Michat Szpila.

»Nudna” sesja

- Dyskusji nie byto prawie Zadnej. Z obrad sesji wia-
to nudq. Wole Sejm! - relacjonowata pierwsza sesje
ptoniskiej Rady Miejsko-Gminnej I kadencji samorza-
du "Gazeta Niezalezna", drugie - po "Wiadomosciach
Ptoniskich" - pismo ukazujace sie na terenie miasta po
1990 .

Kryjacy sie pod pseudonimem GaHa autor artykutu
dzielit sie jeszcze innymi wrazeniami:

- Juz po tej pierwszej sesji mozna zauwazyé dwie
istotne sprawy. Po pierwsze - uktad sit w samorzqdzie,
po drugie zupetnq "Swiezos¢"” prowadzqcych i uczestni-
czqcych w sesji (...) mam na mysli brak obycia politycz-
nego i nieznajomosc¢ przepisow requlujgcych prowadze-
nie i uczestniczenie w sesji.

Nic w tym dziwnego. Oto po raz pierwszy od mie-
dzywojnia w demokratycznych wyborach wytoniono

sku niewiele ponad 37 proc., mniej niz
w skali kraju. Oddano 6951 waznych
gloséw, w tym 2611 na kandydatéw KO.

Podczas pierwszego posiedzenia,
1990 ., przewodniczacym rady zostat wywodzacy sie
z Komitetu Obywatelskiego Jan Piskorski, p6Zniejszy
poset na Sejm RP. Jego zastepcami zostali Janusz Cym-
mer (radny-senior) oraz Andrzej Pietrasik - obecny
burmistrz Ptoniska. Do zadan éwczesnej rady nalezato
takze wydelegowanie przedstawicieli do utworzone-
go whasnie Sejmiku Wojewddzkiego. Zostali nimi Kry-
styna Czerniawska i Franciszek Gos$ciniak.

We wstepniaku drugiego numeru "Gazety Nieza-
leznej" redakcja pisata:

- Innym pytaniem, ktdre zadajq sobie mieszkarcy
Ptoriska, jest: w jakim stopniu ci, ktérych wybrali, bedq
w Radzie rzecznikami swoich wyborcéw, a w jakim par-
tii czy ugrupowania, do ktdérego przyznawali sie przed

5 czerwca

wyborami?
[ sama sobie udzielita odpowiedzi:
- Najlepiej bytoby, gdyby dziatalnos¢ radnych i ich
decyzje byly zawsze zgodne z oczekiwaniami wyborcéw
i dobrem catej gminy.

Ciag dalszy w kolejnym numerze gazety

I kadencja samorzadu
1990-1994

Zarzadowi Miasta przewodniczyli:
- Franciszek Gosciniak (1990-1992)
- Andrzej Pietrasik (1992-1994)

Radni:

1. Zygmunt Aleksandrowicz

2. Janusz Cymmer (1990-1992)
3. Janusz Czarnecki (1990-1992)
4. Krystyna Czerniawska

5. Kazimierz Dabkowski

6. Marek Gotebiowski

13. Jan Kaminiski
14.)an Karolak

18. Jerzy tazuga

7.Waldemar Gorzkiewicz

8. Franciszek Gosciniak

9. Barbara Grabarczyk

10. Stanistaw Gzylewski

. Andrzej Ignaszewski

12. Aleksander Jarostawski (1990-1992)

15. Andrzej Konstantinow
16. Pawet Koperski (1990-1992)
17. Ignacy Witold Korzeniowski

19. Marian Michniewicz (od 1992)

20. Teofil Grzegorz Marszatek (1990-1992)
21. Andrzej Modliriski (1992)
22. Andrzej Pietrasik

23. |ozef Pilitowski

24. |an Piskorski

25. Mirostaw Popiotek

26. Krzysztof Sadowski

27. Andrzej Stolpa

28. Tadeusz Szczesniak

29. Stanistaw Wasiak (od 1992)
30. Whodzimierz Wisniewski
31. Henryk Zienkiewicz

32. Dariusz Zelasko (0d 1992)
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Trwa termomodernizacja Miejskiego Centrum

Sportu i Rekreacii

Zakres robdt obejmuje docieplenie Scian zewnetrznych
i fundamentowych, docieplenie pozostatych stropow
z wymiana kasetonow od srodka, docieplenie dachdw,

wymiane stolarki drzwiowej drzwi zewnetrznych,

wymiane stolarki okiennej, wymiane stolarki aluminiowej,
roboty towarzyszace przy pracach termomodernizacyjnych
(w tym roboty elektryczne).

Warto$¢ inwestycji: 980 70,00 zt
Wykonawca: firma ROBBUD z siedziba w Raciazu.

tyzwiarskiego

10 542 wejsciana

— 8 lodowisko! Taki wynik

| odnotowato MCSIiR

na zakonczenie sezonu
2016/2017. Wiecej o ponad
200 niz w roku poprzednim.

W czasie ferii na tyzwach jezdzity
934 osoby, a w ramach wychowania fi-
zycznego az 1743. Miejskie lodowisko
byto czynne od 19 grudnia 2016 r. do
5marca 2017 r.

PGIK

Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej
w Ptonsku Sp. z o. o.

Przedsigbiorstwo Gospodarki Komunalnej w Plonisku Sp. z 0.0. informuje, Ze dysponuje organicznym Srodkiem
poprawiajacym wlasciwosci gleby pn. , AgrokompostP”. Srodek ten posiada decyzje Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju
Wsi i przeznaczony jest pod uprawy polowe roslin rolniczych
dla zwiekszenia zawartoSci substancji organicznych, fosforu i azotu.

Osoby /podmioty zainteresowane nabyciem i zastosowaniem naszego produktu prosimy o kontakt osobisty lub
telefonicznym z Zakladem Wodociggow i Kanalizacji ul. Mazowiecka 3 w Plonsku
nr tel. 23 662 27 82

Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej w Ptonsku Sp. z o.o.
ul.Mickiewicza 4; 09-100 Ptonsk
tel./fax 23 662 32 23, 23 662 42 78; e-mail: pgk@pgk.plonsk.pl; www.pgk.plonsk.pl

szl
wiosenne
porzadki

Od czwartku, 9 marca
pracownicy referatu
obstugi targowisk
sprzataja zasmiecone
tereny w miescie,
Trakt Skarzynski,
park na Poswietnem,
atakze - nienalezacy
do miasta Plonsk,

ale wymagajacy
posprzatania - teren
przy PKP.
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W strong miasta zeroemisyjnego

W czwartek, 2 marca dzieci zklasy VI c ze Szkoty
Podstawowej Nr 2 im. Jana Walerego Jedrzejewicza
odwiedzity Urzad Miejski w Ptorisku w celu zapoznania
sie znowymi innowacyjnymi rozwigzaniami w systemie
gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ).

Uczniom zostat przedstawiony mikro
- projekt ,Plofisk w strone miasta
zeroemisyjnego”, realizowany przez
Przedsiebiorstwo Gospodarki Komu-
nalnej w Plonsku Sp. z o. 0. we wspot-
pracy z Gming Miasto Plonsk, dzieki
ktéremu w Urzedzie Miejskim zostat
ustawiony pojemnik na odpady elek-
troniczne (IT), wzorowany na norwe-
skim systemie SAFEDROP. Uczniowie
mieli mozliwo$¢ pozostawi¢ zuzyty
sprzet elektroniczny.

Wszystkich zainteresowanych od-
daniem zuzytego sprzetu elektronicz-
nego matego formatu (telefony komor-
kowe, tablety, karty pamieci, laptopy,

pendrive, nosniki cyfrowe CD, DVD,
itp.) zapraszamy do Urzedu Miejskiego
w Ptonsku.

Ponadto informujemy, ze w plon-
skim Punkcie Selektywnej Zbiorki Od-
padow Komunalnych (PSZOK) powstat
punkt wymiany rzeczy uzywanych.

Nowa sitownia i zabawki na PoSwigtnem

Od piatku, 10 marca mieszkancy Plonska moga korzystac

z nowego placu zabaw i sitowni zewnetrznej na Osiedlu
Poswietne (przy ul. Noakowskiego).

Zadanie zrealizowane zostato w ramach budzetu obywatelskiego. Zamontowa-
no 4 podwojne urzadzenia - biegacz i twister, orbitek i wahadto, wiosta i stepper,

drabinka i podciag nég oraz zabawki dla dzieci, w tym piramide linowa, podwoj-
na hustawke i 2 bujaki sprezynowe.

Koszt zakupu i montazu sitowni - 29 618,41 zt.
Koszt zakupu i montazu zabawek - 29 913,60 zl.
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PUNKT PROFILAKTYKI UZALEZNIEN | POMOCY RODZINIE

Dziecko - Swiadek p

Dom to miejsce, w ktorym kazdy
powinien czuc sie bezpieczny.

Nie zawsze jednak tak jest.
Czasem bywa miejscem cierpienia.
Dzieje sie tak, gdy cztonkowie
rodziny doswiadczajg przemocy.

Krzywdzenie dzieci przez dorostych sprawcéw prze-
mocy moze przybrac rézne formy. Moze by¢ krzywdze-
niem celowym, kiedy to rodzic atakuje dziecko stownie
lub fizycznie. Sprawca przemocy moze tez wyrzadzic
dziecku krzywde nie majac takiej intencji. Dzieje sie
tak miedzy innymi w sytuacjach, gdy dziecko prdébuje
powstrzymac atak taty na mame i samo przypadko-
wo zostaje przez niego uderzone. Krzywdzeniem jest
rowniez wykorzystywanie dziecka do kontrolowania
partnera, np. wyciagganie od niego informacji, co robita
lub méwita mama czy indukowanie mu, Ze przyczyna
rozwodu sg okreslone zachowania mamy.

Ale przemocy jest takze stwarzanie $rodowiska,
w ktérym dzieci sg $wiadkami przemocy. Dzieci moga
by¢ $wiadkamibezposrednio lub dowiadywac sie o niej
widzac obrazenia na ciele krzywdzonego rodzica. Ba-
dania pokazuja, ze bycie $wiadkiem przemocy w ro-
dzinie, ma tak samo negatywny wptyw, jak fizyczne
znecanie sie nad dzieckiem. W obu przypadkach dzieci
do$wiadczaja dotkliwego cierpienia, mimo Ze moga nie
okazywac tego otoczeniu i z pozoru zachowywac sie
normalnie.

Przemoc domowa zawsze wyrzadza dziecku szkody
- fizyczne, emocjonalne i poznawcze. Jej skutki zalezg
od wieku i stadium rozwojowego dziecka. Juz niemow-
leta wyczuwaja, ze w ich domu dzieje sie co$ ztego. Gdy
sg $wiadkami przemocy Zle sypiaja, czesto ptaczg, cho-
ruja. W okresie niemowlectwa najistotniejsza sprawg
jest rozwoj wiezi emocjonalnych z osobami bliskimi
i otoczeniem. Przemoc domowa przyczynia sie do po-
wstania trudno$ci w nawigzywaniu relacji i zwigzkow
opartych na zaufaniu. Badania dodatkowo pokazujg, ze
dzieci, ktére w ciggu pierwszych trzech lat zycia byty
Swiadkami przemocy, w przysztosci czesciej przeja-
wiajg zachowania agresywne.

Dzieci w wieku od 5 do 10 lat ucza sie rozumienia
rol spotecznych i rodzinnych. Nastepuje réwniez u nich
intensywny rozwoj poznawczy. Kiedy dziecko dozna-
je przemocy, bezposrednio lub jako $wiadek, staje sie
przestraszone, drazliwe, moze odczuwac béle gltowy,
brzucha, mie¢ klopoty z pamiecig, koncentracjg uwagi
i uczeniem sie. To znacznie utrudnia mu opanowanie
wiedzy i umiejetnosci szkolnych. MoZe réwniez wej$¢
w regresje i zaczac¢ sie zachowywac tak, jakby byto
znacznie mtodsze, niz jest w rzeczywistosci.

W przypadku nastolatkéw do$wiadczenie przemo-
cy domowej moze zablokowa¢ dazenie do budowania

relacji réwiesniczych. Dziecko staje sie wéwczas bier-
ne i wycofane. Moze tez tworzy¢ zwigzki z kolegami,
ktére beda nieudane, bo oparte na zaburzonych wzor-
cach rodzinnych. Bywa, ze przyktady agresywnych za-
chowan przenosi na réwiesnikéw. Czesto nie posiada
umiejetnos$ci, ktére pomagatyby mu budowa¢ satys-
fakcjonujace relacje, np. empatii, umiejetnosci stucha-
nia, rozwigzywania problemdw i konfliktow.

Negatywne skutki zaburzenia przez sprawce proce-
su rozwoju dziecka zaobserwowac mozna tez w posta-
ci réznych objawéw psychicznych i fizycznych takich
jak: lek, zaburzenia nastroju, napady ztoSci, zaburzenia
snu i odzywiania, koszmary senne, moczenie nocne,
objawy psychosomatyczne, np. béle gtowy, czy brzu-
cha. Dzieci te czeSciej mogg mie¢ problemy w szkole,
mogg wagarowac, pi¢ alkohol lub uzywa¢ narkotykow,
stosowac samookaleczenia, czy wchodzi¢ w konflikty
Z prawem.

Bedac $wiadkiem przemocy w swojej rodzinie,
dziecko pozostaje w sytuacji konfliktu emocjonalnego.
Zwykle czuje gtebokg empatie wobec cierpienia i bélu
doznawanego przez krzywdzonego rodzica oraz ztos¢
w stosunku do rodzica stosujacego agresje. Ale moze
jednoczesnie czu¢ pogarde do stabszego, podporzad-
kowanego rodzica i podziw dla stosowania sity przez
agresora. Czuje sie rozdarte miedzy swoich rodzicow.
A gdy nie potrafi zintegrowa¢ swoich sprzecznych
emocji, rozwigzuje wewnetrzny konflikt poprzez opo-
wiedzenie sie po jednej ze stron. W ten sposéb zmu-
szone jest do zycia w konflikcie lojalnosci. Jesli opowie
sie po stronie krzywdzacego ojca, prawdopodobnie po
jakim$ czasie przyjmie wyznawany przez niego $wia-
topoglad, Ze zycie jest dzunglg i trzeba dominowac nad
ludZmi, poniewaz ci s3 jego wrogami.

Zycie dziecka w rodzinie przemocowej jest petne
obaw. Jest to strach uzasadniony, zrozumiaty, ponie-
waz dziecko przeczuwa, Ze przemoc wzgledem jego
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matki, prawdopodobnie przerodzi sie

w przemoc przeciwko niemu samemu.
Obraz $wiata w psychice dziecka zo-
staje uksztattowany jako miejsce mato

\ bezpieczne. Odczuwa w nim strach,
poczucie bezradno$ci, przygnebienie
i nieufno$¢. Nie widzi nadziei na zmiane
sytuacji.

Przemoc to problem, ktéry prze-
chodzi z pokolenia na pokolenie. Dzieci
podpatruja osoby doroste i powtarzajg
ich zachowania. W ten spos6b powiela-
ja wzorce wyniesione z domu. Chtopcy
obserwujacy przemoc domowg, w doro-
stym zyciu s czesciej sktonni do podno-
szenia reki na swojg partnerke. Prébujg
wymuszac¢ na niej postuszenstwo i si-
towo dochodza swoich racji. Natomiast
dziewczynki, ktére patrza na bicie i po-
nizanie, wyrastajg w przekonaniu, ze

taki model rodziny jest normalny. W dorostym zyciu
czesciej wiaza sie z mezczyznami, ktérzy zle je traktu-
ja. Wiktaja sie w toksyczne zwiazki, w ktérych staja sie
ofiarami.

Doswiadczenie bycie ofiarg lub $wiadkiem prze-
mocy w rodzinie, pozostaje w dzieciach na cate zycie.
Chcac czy nie, wyrastajg na dorostych z cechami oso-
bowosci, ktore predysponujg je do bycia krzywdzonym
lub krzywdzenia bliskich. Dlatego ogromnie wazne
jest to, zeby chronic¢ dzieci przed przemoca. Kluczowe
znaczenie ma tu obcigZenie sprawcy odpowiedzialno-
Scig za przemoc i zapewnienie osobom krzywdzonym
ochrony. Przemoc w rodzinie jest przestepstwem i jest
karana na podstawie artykutu 207 kodeksu karnego.

Jesli jestes krzywdzony i potrzebujesz pomocy lub
znasz kogos, kto jej potrzebuje, pamietaj, ze w kaz-
dej gminie dziata system przeciwdziatania przemocy
w rodzinie. Ponizej zamieszczone s3 dane kontakto-
we instytucji, do ktorych mozesz sie zwrdcic¢ po pro-
fesjonalng pomoc.

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY
DS. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE
(siedziba w Punkcie Profilaktyki Uzaleznieri i Pomocy Rodzinie)

ul. Sw. M. Kolbe 9 | tel. 23 66138 80, 23 662 30 90.

MIEJSKA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

(siedziba w Punkcie Profilaktyki Uzaleznieri i Pomocy Rodzinie)
ul. Sw. M. Kolbe 9 | tel. 23 66138 80, 23 662 30 90.

KOMENDA POWIATOWA POLIC]I
ul. 1Maja 3| tel. 997,112 lub 23/662 15 00

MIE)SKI OSRODEK POMOCY SPOtECZNE]

ul. Sw. M. Kolbe 9 | tel. 23 662 29 90




GAZETAPYonska CZAS WOLNY

z wiejskiego podworza rma =2

8 Kleta ED17, godt. 10 w Miejskim Centrum Kultury w Plorisku

8 kwietnia 2017
godz. 13 - 18

ozdoby wielkanocne, palmy,
ceramika, bizuterig, filcowe torby,
miody, mazurki i wiele innych

K ] 1 sb' ta z teatremdla dzieci
. 4

organizatorzy:

konkursy plastyczne w MCK

7. ROCZNICY ZBRODNI KATYNSKIE]
Mega Pisanka 7: ROCZNICY KATASTROEY SMOLENSKIE],
oraz |

Wielkanocna

praca zbiorowa

regulaminy dostepne na stronie
www.mckplonsk.pl
oraz www.facebook.com/MCKPlonsk
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zastrzegamy sobie mozliwosc . { .

zmian w repertuarze Maria w s ' - i
przy filmach podana jest sugerowana OZZY Sktodowska-Curie Porad_y '_-la_ zdrady i Lugan. Wolverine
minimalna granica wieku 91 min / b.o. / DUB 100 min 7 15+ 97 min / 15+ 137 r

10 Il - Pigtek 16:00 18:00 20:30
1111l - Sobota 11:00, 13:15 16:00 18:15, 20:30
12 lil - Niedziela 12:30, 15:00 17:15 19:30
15 Jll - Sroda 16:00 18:15 20:30
16 lll - Czwartek 16:00 18:15 20:30
17 Il - Pigtek 18:00 20:30 16:00
18 Il - Sobota 18:15 21:00 13:30, 16:00
19 lll - Niedziela 17:15 20:00 [13:00, 15:15
22 Il - Sroda 18:15 20:30 16:00
24 Il - Pigtek 15:30  [18:30, 21:00
251l - Sobota 12:00 14:00 20:30 , 18:00
26 Ill - Niedziela 11:00 15:00  [18:00, 20:30 13:00
29 Il - Sroda 20:45 18:00 15:30
30 Il - Czwartek 18:00 20:45 15:30

ceny biletow: WIECE] INFORMACII NA PLAKATACH ORAZ i

2D - 16 zt NormALNY / 14 71 uLGOWY ﬁ ﬁ B i ek
- 18 21 NormALNY / 16 2t urcowy / oxurary 377 - 3 1t FACEBOOK.COM/KINOKALEIDOSKOP

min / 15+ / napisy

kasa kina czynna na 1,5h przed pierwszym seansem az do ostatniego seansu




KRZYZOWKA GAZETAPYonska

1 Z LITER W ZAZNACZONYCH NA ZIELONO POLACH NALEZY ODCZYTAC HASLO.
0SOBA, KTORA JAKO PIERWSZA 31 marca 2017 r. 0 godz. 9:00 DODZWONI SIE
2 DO REFERATU DS. PROMOC]I, KONSULTAC]! I INICJATYW SPOLECZNYCH URZEDU
MIEJSKIEGO | PODA ROZWIAZANIE KRZYZOWKI WYGRA UPOMINEK.
3 Numer telefonu 23 663 13 34
4
5
6
1. W sezonie 2016/2017 MCSIR odnotowato 10542 bloku komunalnego w ramach budownictwa
wejscia na (22?) Czynszowego
2. Nowy projekt realizowany przez mistrzynie ,wiacz 5. W Urzedzie zostat ustawiony (?2?) na odpady
aktywnos¢ z Matgorzata (777) elektroniczne LAUREATKAKRZYZOWKIZ POPRZEDNIEGO WYDANIA
3. W marcu ruszyty w naszym miescie (2??) porzadki 6. Nowa (???) pojawita sie na Osiedlu Poswietne N oerown SonA

. - PANIELZBIETA SOKAL ODBIERANAGRODY.
4. Ostatnio przeprowadzone (??2?) dotyczace budowy

Body od
burmistrza

0d listopada 2017 r. realizowany jest
w naszym mieScie projekt ,Witamy
matych ptlonszczan”. Dzieci zameldo-
wane w Plonisku systematycznie otrzy-
muja imienne body z wyhaftowanym
herbem miasta, za$ rodzice list gratu-
lacyjny.

Witamy matych mieszkancow Ptoniska.

m...ﬂ._:,__._,‘.._ﬂ CE
Szczegdty na stronie: www.plonsk.pl/invest in Plorisk '

Zwolnienie z podatku dochodowego przystuguje z dwéch tytutéw - z tytutu nowej
inwestycii i z tytutu tworzenia nowych miejsc pracy. Przedsigbiorca ma petng
swobode w wyborze tytutu, z ktérego chce korzystaé.

Warunkiem udzielenia pomocy z tytutu nowej inwestycii jest udziat srodkéw
wiasnych przedsigbiorcy w wysokosci co najmniej 25 % catkowitych kosztéw
inwestyciji. Minimalna wysoko$¢ inwestycji musi wynosié 100 tys.

Przy korzystaniu z pomocy publicznej z tytutu tworzenia nowych miejsc pracy
podstawq naliczenia maksymalnej wysokosci pomocy sq dwuletnie koszty pracy
nowo zatrudnionych pracownikéw.

Wiecej na temat zwolnien z podatku dochodowego na stronie:

www.wmsse.com.pl/pomoc-publiczna
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