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 Posprzataj
s 0 Swoim psie

Juz w drugiej potowie
kwietnia w Plonsku

pojawi sie 25 specjalnych
pojemnikow na psie odchody.
Zostana ustawione

w miejskich parkach.
Bezptatne zestawy torebek
do sprzatania po psach
bedzie mozna otrzymac

w Urzedzie Miejskim

(pokadj nr 16 na parterze).
Przypominamy o obowiazku sprzatania po swoich pupilach.

;@

Badzmy hezpieczni

Jakie znamy numery alarmowe? W kwietniu rozpoczat sie cykl spotkan,
dzieci z komendantem Bogdanem Lewan-

Co oznaczaznak z z6ttg

dowskim oraz nauczycielami z Gimnazjum

dziewczynka? Jak zachowac sie  Publicznego nr 2 im. Bolestawa Chrobrego,
. o . dotyczacych bezpieczenstwa, zachowania
nadrodze? Na tei wieleinnych

ostroznosci na drodze oraz znaczenia zna-

pytan odpowiada dzieciom kow drogowych.

Komendant Strazy Miejskiej.

WYMIEN PIEC

Gmina Miasto Ptonisk bedzie wnioskowac w imieniu mieszkancow miasta i innych podmiotow funkcjonujacych w Ptonsku o dofinansowanie modernizacji indywidualnych
zrodet ciepta polegajgcych na wymianie starych piecow lub palenisk na paliwa state (tj. wegiel, miat, ekogroszek, drewno) na piece zasilane gazem, energig elektryczna,
biomasg oraz olejem. W ramach obecnego naboru, nie beda przyjmowane wnioski dotyczace wymiany pieca gazowego na nowy piec gazowy. Dofinansowaniem objete
moga by¢ réwniez przytacza do miejskiej sieci cieptowniczej / chtodniczej (o ile taka mozliwos¢ istnieje).

Nie bedg przyjmowane wnioski mieszkancow i innych podmiotdw z terenu Ptonska, ktorzy dokonali juz zakupu i modernizacji pieca / przytgcza.
Pomoc finansowa moze zosta¢ udzielona w formie dotacji w wysokosci do 80% kosztow wymiany pieca (wraz z niezbednym oprzyrzgdowaniem instalacyjnym i roboci-
zng). Pozostate 20% kosztow pozostaje po stronie beneficjenta.

Deklaracje nalezy pobrac w pokoju 204 w Urzedzie Miejskim w Ptofisku lub ze strony internetowej www.plonsk.pl.
Wypetniong deklaracje wraz z ponizszymi zatgcznikami nalezy sktada¢ od pn. do pt. w godz. 8-16w nieprzekraczalnym terminie do 20 kwietnia 2017 r. w pokoju 204
w Urzedzie Miejskim w Ptonisku.

Do deklaracji nalezy dotaczy¢:

1. Wstepna wycene, zawierajagcq typ pieca/przytacza cieptowniczego/chtodniczego oraz szacowany koszt brutto, z podziatem na koszty zakupu pieca lub wykonania
przytacza, a takze pozostate koszty (np. montazu urzadzen i niezbednych materiatow);

2. aktualny wypis z rejestru gruntéw dotyczacy nieruchomosci, na ktérej ma by¢ wykonane zadanie wydany przez wtasciwy organ;

3. aktualny wycinek mapy ewidencyjnej dotyczacy nieruchomosci poswiadczony przez wtasciwy organ;

4. audyt energetyczny wykonany zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 17 marca 2009 r. w sprawie szczegotowego zakresu i form audytu remon-
towego, wzorow kart audytow, a takze algorytmu oceny opfacalnosci przedsiewzigcia termomodernizacyjnego lub $wiadectwo energetyczne budynku objetego
zadaniem;

5. wypetnione o$wiadczenie o posiadanym prawie do dysponowania nieruchomoscig w celu realizacji projektu oraz okresie jego trwatosci (stanowigce zatgcznik do
deklaracji);

6. wypetnione o$wiadczenie uczestnika projektu dotyczace kwalifikowalno$ci podatku od towardow i ustug w projekcie RPO WM 2014-2020 (stanowigce zatgcznik do
deklaracji).

UWAGA:
Koszty pozyskania dokumentow, o ktérych mowa powyzej w pkt. 1,2,3,4 ponosza wnioskodawcy.
Szczegotowy wykaz wydatkow kwalifikowalnych i niekwalifikowalnych zawiera deklaracja przystapienia do projektu.

Wigcej informacji na stronie www.plonsk.pl oraz pod nr telefonu 23 663 13 24, oraz pod adresem https://www.funduszedlamazowsza.eu/nabory-wnioskow/4-3-reduk-
cja-emisji-zanieczyszczen-powietrza-poddzialania-4-3-1-ograniczanie-zanieczyszczen-powietrza-i-rozwoj-mobilnosci-miejskiej-typ-projektow-ograniczenie-niskiej-e-
misji-wymiana-urzadzen-grzewczych.html
Burmistrz Miasta Ptonska
Andrzej Pietrasik
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Historia Samorzadu Miejskiego po 1990 r. — odcinek 2

0d debiutu do rozwodu (1990-1992)

Az trzech gtosowan potrzebowali
radni do wyboru pierwszego po ponad

czterdziestoletniej przerwie burmistrza.

Burmistrz z problemami

"Niezalezna" donosita: "wybdr przebiegat z ogromnymi
problemami". W pierwszym podejsciu o stanowisko burmi-
strza ubiegato sie wtedy czterech kandydatow: Jerzy Banka,
Franciszek Gosciniak, Roman Lusawa i Krzysztof Zagoérski.
Weczesniej swoja kandydature wycofat Stanistaw Zmystow-
ski. Z relacji prasowych wynika, Ze kandydujgcy na bur-
mistrza radni tylko w skrocie przedstawili swoj program,
a stuchajacy koledzy "nie meczyli ich zbytnio pytaniami".

Po pierwszej turze w grze pozostali Banka i Gosciniak.
Poniewaz zaden z nich nie uzyskat wymaganych 15 gtoséw,
potrzebna byta dogrywka. W drugiej turze 14:13 wygrat Je-
rzy Banka, ale przewaga byta zbyt mata. Wobec tego gtoso-
wano trzeci raz. Tym razem dzieki szesciu gtosom réznicy
burmistrzem zostat Franciszek Gosciniak, zastepujac po
dziewieciu latach naczelnika Michata Szpile.

Na tej samej sesji powotano réwniez zarzad. W jego sktad
weszli Krystyna Czerniawska, Marek Gotebiowski, Krzysz-
tof Sadowski i Andrzej Stolpa. Podczas kolejnego posiedze-
nia rady zatwierdzono zastepcéw burmistrza Go$ciniaka
- Andrzeja Ignaczewskiego i Stanistawa Zmystowskiego.

Prasa donosita o pierwszych wynagrodzeniach. 5 lip-
ca 1990 roku rada ustalita, ze burmistrz bedzie zarabiat
3,2 mln 7, jego zastepcy po 2,5 mln, skarbnik, ktérego wy-
borem miano sie zaja¢ w przysztosci 1,8 mln, a sekretarz
- powotana na to stanowisko przez rade Maria Grabowska
-1,5mlnzh

O pierwszych tygodniach pracy i wyzwaniach, przed
ktérymi stanat Franciszek Go$ciniak, dowiadujemy sie
z wywiadu, ktory z burmistrzem przeprowadzita Halina
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WoZniak. Nowy szef gminy zwraca w nim uwage na wazng
kwestie rozdziatu lokali dla administracji samorzadowe;j,
rejonowej i instytucji uzytecznos$ci publicznej, a takze na
wybor kadry kierowniczej urzedu. Zalezy mu na "uprzejmo-
$ci urzednikéw" i "oszczedzaniu czasu interesanta” oraz na
szybkim dokonczeniu rozpoczetych inwestycji.

Pierwsze ruchy rady

Ostatniego cztonka zarzadu wytoniono podczas III sesji
Rady Miejskiej. Skarbnikiem Urzedu Miasta i Gminy zostata
Hanna Jaworska. Na tej samej sesji uchwalono réwniez tym-
czasowy statut rady.

Wazng kwestig, ktdra zjednoczyta rade, byto - zakonczo-
ne po wielu bojach sukcesem - utworzenie w Ptonisku rejonu
(jednostki skupiajacej kilka gmin, na czele ktorej stat wow-
czas wyznaczony przez wojewode ciechanowskiego naczel-
nik). Zgodnie zabiegali o to mieszkancy, naczelnik miasta

niezalezna

MIEDZIELA, 27 MAIA, 1998
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i gminy Michat Szpila, a takze przewodni-
czacy Jan Piskorski.

Jeszcze jesienig 1990 roku radni ogra-
niczyli wydatki na inwestycje i remonty.
Zrezygnowano m.in. z budowy Zespotu
Oswiatowego przy ul. Mtodziezowej, i jed-
noczes$nie przyznano odpowiednie $rodki
na dokonczenie budynkéw komunalnych
przy ul. Kopernika oraz rozbudowe sieci
energetycznej, gazowej oraz wodociagu.
Pieniadze przeznaczono réwniez na zada-
nia z zakresu gospodarki mieszkaniowej i
komunalnej - oczyszczanie miasta i oSwie-
tlenie ulic. Ogtoszono pierwsze przetargi na
wynajecie lokali sklepowych, uporzadko-
wanie optat targowych. "Wiele emocji" - jak
mozna wyczyta¢ w archiwalnych artyku-
tach prasowych - wzbudzito w gronie rad-
nych ustalenie herbu miasta. Po dtugiej dyskusji pozostat
ten sam, ktéry obowigzywat wczesniej.

Rozwod miasta i gminy

Piszac o pierwszej kadencji ptoniskiego samorzadu, nie
sposab nie przypomniec, Ze pierwszy burmistrz stat na cze-
le nie tylko Ptoniska, lecz réwniez gminy wiejskiej, ktora dzis
reprezentuje wojt. A mieszkancy terenéw wiejskich okalaja-
cych Plonsk, mieli swoich przedstawicieli zasiadajacych w
Radzie - wlasnie - Miasta i Gminy, sktadajacej sie, jak wcze-
$niej wspomniano, z 28 radnych.

Juz w pierwszym roku kadencji radni zajeli sie pomystem
podziatu swojej jednostki administracyjnej, ktora liczyta
wowczas okoto 27 tys. mieszkancow. Jednak pomyst ten
zrealizowano dopiero w roku 1992.

Ciag dalszy w kolejnym numerze

Body od burmistrza

0d listopada 2016 r. realizowany jest w naszym miescie
projekt ,Witamy matych ptoniszczan”. Dzieci zameldowane w
Plonisku systematycznie otrzymuja imienne body z wyhafto-
wanym herbem miasta, zas rodzice list gratulacyjny. Dotych-

czas body otrzymato 66 dzieci.
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Bonifikata na wykup mieszkai

GLOSOWANIENR 17

GAZETAPYonska

Stan osobowy — 18 radnych
Ad pkt 14. Podjecie uchwaty w sprawie wyrazenia zgody na udzielenie
bonifikaty od ceny nieruchomosci sprzedawanej jako lokal mieszkalny, wraz
z wnioskami zgtoszonymi przez Komisje Rozwoju Gospodarczego.
Adamuszewski Marek Ia
Podczas XLII sesji, ktora odbyta sie Aleksandrowicz Zygmunt Przeciw
. o e Barariski Arkadiusz la
o . o o o Bluszcz Wojciech Przeciw
W sprawie wyrazenia zgody na udzielenie . - i :
bonifikaty od ceny nieruchomosci i i Miasto nrzekaze
.e . Kosmider Marcin Przeciw
sprzedawanej jako lokal mieszkalny. Kwiatkowski Andrzej Za .
Nowakowski Benedykt Za ﬂn t SI c zlnt ch
Najemcy mieszkan komunalnych, ktérzy zdecyduja sie Pigtkowska Ewa la
na wykup, otrzymaja bonifikate w wysokosci 85 proc., Piekarz Agnieszka Za
. . . . Prusak Mariusz Za — —
w przypadku uiszczenia od razu catej kwoty. Najemcy na -
K eszkat . do kof K Przedpetski Grzegorz la
WyKUp mieszkan maja .Czas 0 .Onca ro u ; Tucholski Krzysztof Przeciw
Uchwata dotyczy niewykupionych mieszkan w blo- Uniewski Marin Przeciw
kach: ul. Grunwaldzka 4, 20, 22, 54, 55, 63A, 63B; ul. Ko- Ziétkowska Maria 7a Z budzetu miasta na rok 2017 80 tys. zt trafi na konto
v
pernika 5; ul. Mtodziezowej 1, 9; ul. Padlewskiego 4, 6, 8, Zebrowska Marianna Przeciw ptonskiego SPZZ0Z na sfinansowanie zakupu sprzetu
10, 12; ul. Ptocka 86, 86C, D, E, 88, 101, 101A; Sw. Maksy- ZA 10 i aparatury medyczne;j.
miliana Kolbe 9; ul. Pétnocna 15b; ul. Sienkiewicza 1, 5; PRZECIW 7
ul. Warszawska 19; ul. Wieczorkéow 33; ul. Wolnosci 22, m?;ﬁzA:ng:w 1
24, 25, 27, 33, 37; ul. Zdunska 5, 8. W GLOSOWANIU 0
NIE ZGLOSIt/A UDZIALU Matgorzata Adamska-Jasiniska,
W GLOSOWANIU Henryk Zienkiewicz,
Obok pokazuiemy iak gl-osowali radni. NIEOBECNY PODCZAS SESJI Pawtowska Barhara
Rada podjeta uchwate nr XLII/339/2017 w sprawie wyrazenia zgody
na udzielenie bonifikaty od ceny nieruchomosci sprzedawanej jako lokal T ik
mieszkalny. S eseseye N

Strajk w gimnazjach

W piatek, 31 marca w Plonisku
strajkowaty oba gimnazja. Chog,

- W placéwkach oswiatowych prowadzonych przez Miasto Ptonisk - pi-
sze Maria Trebska - referendum wyszto nastepujgco:

- Przedszkole nr 1 w Ptonisku - za strajkiem 60 % - nie strajkowalj,
jak informuje prezes ptoniskiego - przedszkole nr 2 w Plorisku - za strajkiem 72,7% - nie strajkowali,

1 LA LATA LA

- w Przedszkolach nr 3,4 i 5 referendum nie byto rozstrzygniete.

ZNP Maria Trebska w pismie

- w Szkole Podstawowej nr 2 - za strajkiem opowiedziato sie 76,5 % (nie

do burmistrza, w referendum wzieli udziatu w strajku - przyczyny nieznane - domyslne),

przeprowadzonym W mieiskich - w Gimnazjum nr 1 - za strajkiem 71,1%,

- w Gimnazjum nr 2 - za strajkiem 90,6%,
placowkach, zdecydowana

Do strajku przystapity dwie placowki, tj. Gimnazjum nr 1 i Gimnazjum

wiekszos¢ pracownikow

opowiedziata sie za strajkiem.

nr 2 w Plonsku.

Maria Trebska informuje réwniez, ze w referendum nie wzieli udziatu

nauczyciele i pracowni-
cy Szkoty Podstawowej
nr 3, ,poniewaz brakiem
porozumienia badZ roz-
bieznosci i nieprzysta-
pieniem do I etapu sporu
zbiorowego dyrektor tej-
ze szkoty zamknat pra-
cownikom  mozliwos¢
wypowiedzenia sie w re-
ferendum strajkowym za
badz przeciw strajkowi”.
Pismo Marii Trebskiej
dostepne na stronie:
www.plonsk.pl

Bezptatne zajecia
Nordic Walking

W poniedziatek, 3 kwietnia

na stadionie miejskim odbyly sie
pierwsze zajecia z nordick walking .

Zajecia odbywac sie bedg w kazdy poniedziatek o go-
dzinnie 17.00. Trwaty beda do konca czerwca biezacego
roku.

Instruktorem jest wielokrotny mistrz Polski Nor-
dic Walking, brazowy medalista Mistrzostw Swiata
- Krzysztof Cztapski.
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Koniec z btotnistymi drogami!

Ponad 40 ulic gruntowych

na osiedlach zostanie

utwardzonych, a kilkanascie

drog - wybudowanych.

Powstanie tez nowe
oswietlenie.

Utwardzone zostang nastepujace ulice:

1 Aksamitna 260
2 Astronomow 162
3 Basniowa 140
4 Btekitna 135
5 Brzoskwiniowa 257
6 Chabrowa 203
7 | Cicha 517 Wybudowane zostang ulice i oswietlenie:
8 (Czeresniowa 285
9 | Czerwitiska 232 N DOKUMENTACJAPRO-  DOKUMENTACIA
10 | Dalii 72 NAZWA ULICY DOKU“J"EEI?'TT(;“XIJAA iy JEKTOWA NA BUDOWE
11 Dziatkowa 321 (DL. W METRACH) W OPRACOWANIU OSWIETLENIA
12 | Fiotkowa 60 m -
" 1 Azalii 448 \'
13 | Galileusza 330 - -
” 2 Biedronki 177
14 | Gtéwna 460 -
n 3 40-Lecia 247
15 | Heveliusza 84 "
= 4 Fiotkowa 118 \'
16 | Hortensji 67 "
T 5 Fiotkowa )"
17 | Jasminowa 155
6 Gruszowa 151
18 | Jodtowa 100
— 7 Handlowa 310
19 | Kmicica 275
- 8 Korczaka 171
20 | Konwalii 150 -
- 9 Krancowa 865
21 | Krétka 154 -
10 | Mita v
22 | takowa 124 "
- 11 | Piaskowa 1209
23 | Malinowa 136 -
- 12 | Postepu Rolniczeqgo 141
24 | Mita 382 pr
— 13 | Szczedliwa 179
25 | Moniuszki 166
m 14 | Targowa 398
26 | Peonii 58
15 | Truskawkowa Vv
27 | Pogodna 320 -
- 16 | Tulipanowa \')
28 | Potudniowa 171 -
17 | o$.Zatorze \'
29 | Sadowa 290 m
30 | SiemovitalV 367 13 l\;agnolu (cd) 70
31 | Stokrotki o1 AZEM 1452,00 3032,00
32 | Szarotki 83 . . . .t
33 | Tarasowa 3 Inwestycje drogowe zostana sfinansowane z obligacji o warto-
34 | Tecowa 441 $ci 10 mln zl, ktére wyemituje miasto. Taka decyzje w czwar-
g-;’ Igw::o':;a ‘1‘38 tek, 6 kwietnia podjeta wiekszo$¢ Rady Miejskiej. Zobacz, jak
37 | Truskawkowa 478 glosowali radni:
38 | Tulipanowa 501
39 | Wiejska dz. nr39/15 111 GLOSOWANIENR 4
40 | Wisniowa 83 Stan osobowy — 20 radnych
41 | Zatorze-osiedle 178 Ad pkt 4. Podjecie uchwaty w sprawie emisji obligaqji oraz zasad ich
0 inne (nie wymienione 500 zbywania, nabywania i wykupu.
powyzej) Adamska-Jasifiska Matgorzata Za
RAZEM 9492 Adamuszewski Marek Za
Aleksandrowicz Zygmunt Przeciw
Baranski Arkadiusz la
Bidas Matgorzata Za
Bluszcz Wojciech Przeciw
Brauliniska Alina Za
Gzylewska Agnieszka Przeciw
Kosmider Marcin Przeciw
Kwiatkowski Andrzej la
Nowakowski Benedykt Za
Pigtkowska Ewa Za
Piekarz Agnieszka la
Prusak Mariusz Za
Przedpetski Grzegorz Za
Tucholski Krzysztof Przeciw
Uniewski Marcin Przeciw
Zienkiewicz Henryk Za
Zidtkowska Maria Za
Zebrowska Marianna Przeciw
ZA 13
PRZECIW 7
WSTRZYMALO SIE 0
NIE WZIAL UDZIALU 0
W GEOSOWANIU
NIE ZGOSIt/A UDZIALU _
W GLOSOWANIU
NIEOBECNY PODCZAS SESJI Pawtowska Barbara
Podjeto uchwate nr XLI11/348/2017 Rady Miejskiej w Ptorisku w sprawie emisji obligacji oraz zasad
ich zbywania, nabywania i wykupu.

Andrzej Pietrasik,

burmistrz Ptoniska komentuije:

- 0d wielu lat staramy sie kompleksowo rozwigzywac
wazne dla zycia naszego miasta problemy. Tak byto z ka-
nalizacjg sanitarng, przebudowa oczyszczalni Sciekdw,
budowa stacji uzdatniania wody, modernizacjgizamiang
cieptowni w elektrocieptownie, budowa hali sportowej
czy domu kultury... Takich przyktadéw mozna wymie-
ni¢ wiele. Przez ostatnich kilkanascie lat mielismy pro-
blem z infrastrukturg drogowa na osiedlach. Mieszkan-
cy zabiegajg w sposéb szczegdlny o utwardzenie drag.
Staramy sie stuchac tego, o co prosza ptonszczanie.
Dlatego zdecydowatem sie wystapi¢ do Rady Miejskiej
z programem opracowanym juz kilka lat temu - Pton-
skim Programem Budowy Drog Lokalnych o nadro-
bienie zalegtosci w zakresie budowy infrastruktury
drogowej, oswietlenia ulicznego, kanalizacji, a przede
wszystkim - utwardzenia ulic.

Nieutwardzonych ulic osiedlowych w Ptonsku jest
okoto 40 o tacznej dtugosci blisko 10 km. Nie mieszka
przy nich duza liczba ptonszczan, ale s3 to mieszkan-
cy, ktérzy za wiasne pienigdze wybudowali dla siebie
domy, do ktdrych miasto nie doktadato zadnych srod-
kow. W zwigzku z tym wystgpitem do Rady Migjskiej
z propozycjg emisji obligacji na kwote 10 min zk
Iztychsrodkowzewnetrznych,ajesttonajtanszysposob,
w jaki mozemy w tej chwili pozyskac srodki finansowe,
chcemy wybudowac kilkanascie ulic i utwardzi¢ kilka-
dziesigt. Chcemy ten program zrealizowac szybko. Roz-
poczac prace w roku 2017 i zakonczyc w 2018. Zaktada-
my, ze jesli gdzie$ powstang problemy natury prawnej,
to by¢ moze pewien niewielki zakres prac przesunie sie
na rok 2019. Inwestycja w sposob rewolucyjny poprawi
warunki zycia mieszkancow wielu ulic w Ptonisku.

Dlaczego jest to mozliwe teraz? Rok temu sptacilismy
pozyczke za tzw. wielkg kanalizacje (15 min zf), w przy-
sztym roku konczy sie poreczenie miasta dla PEC na
zamiane cieptowni w elektrocieptownie (prawie 18 min
z). Waznym argumentem jest rowniez fakt, ze co roku
wydajemy okoto 250 tys. zt na renowacje drég grunto-
wych. Po tym zabiegu ta kwota zdecydowanie zmaleje,
a oszczednosci bedzie mozna przeznaczy¢ na sptate
obligacji. Licze rowniez na to, ze spotka miejska Zarzad
Drog i Mostdw, ktora podieta sie tego zadania, wykona
je sprawnie.

Janusz Chtopik

- prezes Zarzadu Drog i Mostow o technologii:
- Powierzchniowe utrwalenie drog ma na celu zabez-
pieczenie istniejgcej podbudowy, ktdra znajduje sie
na terenie osiedli. Planujemy wykonac nasze zadanie
w technologii trojwarstwowego utrwalenia powierzch-
niowego, czyli potréjnego rozsypania grysu wraz
z emulsjg modyfikowana, co ma na celu zabezpieczenie
tych drog przed dalszg degradacja, np. w okresie je-
siennym (dziury, wyrwy, niedogodnosci dla mieszkan-
cow, utrudnienia jesli chodzi o przejazd takimi ulicami),
aw okresie letnim - kurz. Co wazne beda tez utwardza-
ne zjazdy do posesiji.

3]
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Rozwaod - jak pomac dziecku

Rozwad jest zjawiskiem bardzo
powszechnym. Jednak jest tez sytuacja
trudna dla matzonkow i ich dzieci.
Pojawia sie wiele watpliwosci, pytan,
emocji.

Rozwdd jest szczegdlnie bolesng sytuacja dla dzieci. Spo-
sob przystosowania do niej zalezy od wielu czynnikow, naj-
wazniejsze z nich to sposéb w jaki rozwéd przebiega, umiejet-
nosci komunikacyjne rodzicéw oraz wiek dziecka.

To rodzice s3 osobami, ktdre najlepiej moga poméc swoim
dzieciom przej$¢ przez rozwod i zmiany jakie za sobg pocia-
ga. Dezorganizacja zycia dziecka jest dla niego z pewnoscig
czyms$ negatywnym, ale nie zawsze musi dziata¢ niszczaco.
Dlatego warto, by rozwodzacy sie rodzice po$wiecili czas
na zdobycie wiedzy, jak konstruktywnie przej$¢ z rodzing,
a szczegOlnie z dzie¢mi, przez ten kryzys.

W zaleznosci od wieku i mozliwo$ci rozwojowych, dzie-
cireaguja na rozstanie rodzicdw w nieco inny sposéb.

Dziecko do 5 rz. nie potrafi jeszcze zrozumie¢ prawdzi-
wych przyczyn rozwodu. Dlatego wine za odejscie rodzica
bierze na siebie, uzasadniajgc to np. swoim niegrzecznym
zachowaniem. Gdy rodzice zajeci sa rozwodem, czuje sie
opuszczone. Przezywa niepewnos$¢ o swoj los, lek, co skut-
kuje problemami ze snem czy nawet cofnieciem sie do wcze-
$niejszych etapéw rozwoju - dziecko moze zaczac¢ moczy¢
lub zanieczyszczac sie, ssa¢ kciuk, czy nadmiernie przytula¢
sie. Dzieci w wieku wczesnoszkolnym na rozwdd rodzicéw
reaguja najczesciej przyttaczajgcym smutkiem oraz teskno-
ta zarodzicem, ktéry z nimi nie mieszka. W gtebi duszy licza

na to, ze rodzice bede jeszcze razem i wszystko bedzie jak
dawniej. Moze pojawic sie lek przed utratg drugiego rodzi-
ca. Czasem dziecko doswiadcza konfliktu lojalnosci, wyda-
je mu sie, Ze musi stana¢ po stronie ktérego$ z rodzicow.
Takie wewnetrzne rozdarcie dziata niszczaco na psychike
dziecka i utrudnia mu przystosowanie sie do sytuacji. Dziec-
ko w wieku 9-12 lat w sytuacji rozwodowej czesto odczuwa
silng zto$¢ do rodzica, ktérego uwaza za winnego rozpadu
rodziny. Wtedy moze go odrzucac i odmawia¢ kontaktu
z nim. Gleboko pod ta ztoscig kryje sie jednak zal, bezrad-
nos¢ i poczucie ogromnej straty. Dziecko w tym wieku moze
wstydzic sie przed innymi tego, co dzieje sie w jego rodzinie.
Uczucia zto$ci i wstydu roztadowuje poprzez zachowania
agresywne wobec rowiesnikow, ale tez nauczycieli i innych
dorostych oséb. Rozwod moze zmniejszy¢ wiare i pew-
nos$¢ siebie dziecka, co negatywnie przetozy sie na wyniki
w szkole. Dodatkowo nierzadko pojawia sie somatyzacja
stanu psychicznego w postaci dolegliwosci, np. bolow gtowy
czy brzucha. Dziecko w wieku dojrzewania dobrze rozumie
juz czym jest rozwdd. Bywa jednak bardziej skryte w swo-
ich emocjach. Nierzadko wycofuje sie znacznie z kontaktu
z jednym lub obojgiem rodzicéw, nie chce o tym rozmawiac,
staje sie nieufne wobec dorostych. Czasem bierze na siebie
ciezaremocjonalnego wspieraniarodzicalubzajmowaniasie
mtodszym rodzenstwem, co jest dla niego ogromnie obcia-
zajace. Utrzymujacy sie streszwigzany zkryzysem wjegoro-
dzinie przyczynia sie do chronicznego zmeczenia i trudnosci
w skupianiu uwagi, co negatywnie wptywa na nauke
w szkole. Czasem nastolatki rozwodzacych sie rodzicéw
oczekuja, ze ci wynagrodza im straty zwigzane z rozwo-
dem, np. materialne.

TRENING ASERTYWNOSCI CZYLI JAK BYC NA TAK

Zapraszamy na warsztat psychologiczny o asertywnosci. Czy wiesz, ze asertywnosc to nie tylko sztuka
mdwienia ,nie"? To postawa wobec siebie i innych 0séb, ktdra opiera sie na szacunku, akceptacji i prawie do
petnego wyrazania siebie. Pomaga nam w budowaniu satysfakcjonujacych relacji, z ktérych czerpiemy rados¢
i bliskos¢. Zdolnos¢ do zachowan asertywnych nie jest cechg wrodzona. To umiejetnos¢ nabyta, jesli jej nie
posiadamy, mozemy sie jej nauczyc.

TRESCI WARSZTATU:

2 Jaka mam postawe wobec samego siebie? Czy jestem dla siebie wazny?

= Kim jestem? Jakie s3 moje wartosci i czy udaje mi sie zy¢ w zgodzie z nimi?

= (zego potrzebuje i czy inni o tym wiedzg?

2 Pozwalam - nie pozwalam. Czyli o naszych psychologicznych granicach.

2 Walcze o cos a nie z kims. Dlaczego postawa wygrany - wygrany najbardziej sie nam optaca.

= Empatia czyli teraz cie rozumiem. Czy opinie, wartosci i potrzeby innych liczg sie w moim Swiecie?
2 Prosze..., czyli co z tym proszeniem. Jak wyrazac prosby i nie czuc sie zranionym odmowa.

2 Powiedzmy sobie prawde, czyli pozytywnie o krytyce.

= Dlaczego potrzebujemy dobrych stéw - o sztuce pochwat i komplementowania.

TERMIN WARSZTATU: maj - czerwiec 2017 r., czwartek, godz. 17.00 - 19.00, dokfadne terminy zostana
ustalone po utworzeniu grupy

CZAS TRWANIA: 8 godzin ( cztery 2-godzinne spotkania)

MIEJSCE: Punkt Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie, ul. Sw. M. Kolbe 9

PROWADZACY: lwona Wlazlak, psycholog, psychoterapeuta, pracownik PPUiPR

ZAPISY:

- osobiscie w Punkcie Profilaktyki w godz. 8.00- 16.00
- telefonicznie pod numerem telefonu 23/66138 80

- mailowo: ppuipr@plonsk.pl

Zapisy trwaja do 30 kwietnia 2017 r.

0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

GAZETAPYonska

W sytuacji rozwodu oboje matzonkowie przezywaja wiele

dylematow i trudnych emocji. Dlatego tak fatwo jest wowczas

przeoczy¢ perspektywe dzieci. Nie znajduje sie wystarczaja-

co duzo czasu, uwaznosci a czasem odwagi, by zastanowic sie
czego doswiadcza w tej sytuacji dziecko. A w psychice dzie-
cka pojawia sie szereg lekéw, ktdre wymagaja uspokojenia

i dziesigtki pytan do wyjasnienia.

Co zatem mozesz zrobic¢, zeby pomoc jak najlepiej swojemu
dziecku znie$¢ wasze rozstanie? Oto lista najwazniejszych
dziatan.

1. Unikaj sporéw sadowych o dziecko.

2. 0dtéznabokurazy, gdy rozmawiasz z bytym matzonkiem
o dziecku.

3. Nie kt6¢ sie z bytym matzonkiem w obecnosci dziecka.

4. Nie rozmawiaj z bylym matzonkiem za posrednictwem
dziecka, nie postuguj sie nim, zeby co$ uzyskac, nie wypy-
tuj o sytuacje osobista drugiego rodzica.

5. Nie réb z dziecka swojego sojusznika w walce z bytym
matzonkiem.

6. Nie mow dziecku czego ma nie mowic, nie kaz mu trzymac
przed drugim rodzicem tajemnic.

7. Nie méw Zle o drugim rodzicu przy dziecku.

8. Wiaczaj drugiego rodzica w wychowanie dziecka. Zapra-
szaj go na uroczystosci dziecka i na wazne wydarzenia.
Przypominaj dziecku o $wietach drugiego rodzica.

9. Dbaj o regularne i przewidywalne spotkania z drugim
rodzicem. Patrz tez jednak przychylnie na aktywnosci
drugiego rodzica z dzieckiem, ktére nie zostaty wczesniej
ustalone formalnie.

10.Regularnie pta¢ na rzecz dziecka.

11.Nie tudz dziecka mozliwoscig powrotuy, ze kiedy$ moze
znow rodzice bedg razem.

12.Pogddz sie z tym, Ze twoje dziecko jest podobne do bytego
matzonka, nie réb nieprzychylnych poréwnan i komenta-
rzy naten temat.

13.Staraj sie podtrzymac kontakty dziecka z dalsza rodzina.

14. Rozwaznie i taktownie wprowadzaj twoich nowych part-
neréw do zycia dziecka.

Jesli potrzebujesz w tym zakresie pomocy, masz pytania,
watpliwosci, chcesz porozmawia¢, mozesz skontaktowac sie
ze specjalistami w Punkcie Profilaktyki i Pomocy Rodzinie
przy ul. Sw. M. Kolbe 9, Tel. 23/661 38 80. Wiecej informacji
uzyskasz takze na stronie www.rozwodpoczekaj.org.pl

Artykut powstat na podstawie poradnika dla rodzicéw , Dziecko w rozwo-

dzie” wydanego przez Centrum Mediacji Partners Polska. www.brpd.gov.pl
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Wykonawcy:

Nula Stankiewicz /wokal/

Janusz Strobel /gitara klasyczna/

Andrzej Jagodzinski /fortepian, akordeon/

Adam Ferch - prowadzenie koncertu

W programie piosenki Agnieszki Osieckiej.

25 kwietnia 2017, wtorek, 18:00

Miejskie Centrum Kultury w Plonsku, ul. Plocka 50
Sala widowiskowo-kinowa

Wstep wolny
Organizator Wspdlorganizator Patron medialny
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FACEBODK.COM/KINOKALEIDOSKOP

kasa kina czynna na 1,5h przed pierwszym seansem az do ostainiego seansu

CZAS WOLNY

B MIEJSKIE
CENTRUME R
KULTURY  PtoNsk

Wielka Wyprawa Pana Ma.lusklevvlcza

Sta

kinowa MCK w Plofisku
owozec O-RETY

7Y MYSLELISCIE KIEDYKOLWIEK

AB\ ZABIL SWO]A MATKE?

PIOT

SZWE \\QJUECH MALAJKA

POLN|

v WOJCIECH STEFANIAK [F

1 BIRDEN

16 maja (wtorek), godz. 19, sala widowiskow-kinowa
MCK, ul. Ptocka 50

Spektakl ,,Pot na Pot" w rezyserii Wojciecha Ma-
lajkata w gwiazdorskiej obsadzie Piotra Szwedesa
i Piotra Polka.

Btyskotliwe i zabawne dialogi, czarny humor i nie-
przewidywalne zwroty akcji - tego nie mozna prze-

gapic!

Bilety w cenie: parter - 65 zt, balkon - 55 zt. Sprzedaz
w kasie MCK od s$rody do niedzieli w godz. 14.30-19,
honorujemy karte Rodzina 5+.

Poczatek sprzedazy od $rody,




KRZYZOWKA GAzETAPtonska

1
2

3
4
5

6
7
8
9
1. Thumyna (22?) ZLITER W ZAZNACZONYCH NA ZIELONO POLACH NALEZY ODCZYTAC HASEO.

2. Odbywaja sie w kazdy poniedziatek ~ 0SOBA KTORAJAKO PIERWSZA 20 kwietnia 2017 . 0 godz. 8:00 D0DZWON

na stadionie miejskim - zajecia (22?)  SIE DO REFERATU DS. PROMOCI, KONSULTACI | INICIATYW SPOLECZNYCH URZEDU
Walking MIEJSKIEGO | PODA ROZWIAZANIE KRZYZOWKI WYGRA UPOMINEK.
Numer telefonu 23 663 13 34

3. Rozpoczeta w Przedszkolu nr 3 akcja
,Badzmy (22?)"

4. Plonski Program Przebudowy Drég
(2??)

5. Realizowany na terenie Ptoniska ,Pro-
gram Wymiany (2??) Grzewczych”

6. Zamieszczany na7 stronie Gazety
Ptonskiej - (2??) kina

7. Zostang ustawione w miejskich par-
kach w drugiej potowie kwietnia (22?)

8. Historia (?2?) Miejskiego - cykl felie-
tondw prezentowanych w Gazecie
Ptonskiej.

Ttumy na targowisku

W niedziele, 2 kwietnia Duze Targowisko odwiedzito

okoto 7 tys. osob. Na parking rotacyjnie wjechato

ponad 900 samochodow.

Duzym zainteresowaniem cieszyta sie sprzedaz drzewek owocowych i
ozdobnych, krzewow oraz kwiatoéw. Oblegane byty rowniez stoiska z me-

9. ,Witamy matych (???) - projekt reali- [EYTrSArrrr: LAUREATKA OSTATNIEJKRZYZOWKI - PANIAGNIESZKA | blami ogrodowymi.

ieéci i 1SLODKOSCI Py .
zowany w miescie od listopada 2016 1. BORVGA ODBIERANAGRODY. Zapraszamy na miejskie targowisko.

dsu;biorco ?zalnwestu1 uNAS-, = &

Szczegoty na stronie: www.plonsk.pl/invest in Plonsk

Zwolnienie z podatku dochodowego przystuguje z dwéch tytutéw - z tytutu nowej
inwestycji i z tytutu tworzenia nowych miejsc pracy. Przedsigbiorca ma petng
swobode w wyborze tytuty, z ktérego chce korzystaé.

Warunkiem udzielenia pomocy z tytutu nowe| inwestycii jest udziat srodkéw
wiasnych przedsigbiorcy w wysokosci co najmniej 25 % catkowitych kosztéw
inwestyciji. Minimalna wysoko$¢ inwestycji musi wynosié 100 tys.

Przy korzystaniu z pomocy publicznej z tytutu tworzenia nowych miejsc pracy
podstawq naliczenia maksymalnej wysokosci pomocy sq dwuletnie koszty pracy
nowo zatrudnionych pracownikéw.

Wigcej na temat zwolnied z podatku dochodowego na stronie:

www.wmsse.com.pl/pomoc-publiczna

Gazeta Ptonska | Biuletyn Informacyjny Miasta Ptoniska | Wydawca: Urzad Miejski, Zespot ds. Wydawania Biuletynu Informacyjnego
ul. Ptocka 39, 09-100 Ptonsk | tel. 23 663 13 34 | www.plonsk.pl
Projekt i przygotowanie do druku: Tomasz Pisarek | studio@studioiks.pl | www.studioiks.pl



