Informacja o V edycji programu edukacyjnego ,,Zyj smacznie i zdrowo”

15 wrzesnia rozpoczeta sie V edycja programu edukacyjnego ,,2yj smacznie i zdrowo” marki WINIARY
we wspotpracy z Federacjg Polskich Bankéw Zywnoéci. Patronem honorowym programu zostat Rzecznik
Praw Dziecka, a patronatami objeli: Ministerstwo Sportu i Turystyki, OsSrodek Rozwoju Edukacji, Polskie
Towarzystwo Nauk Zywieniowych, Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW oraz Fundacja

Klubu Szeféw Kuchni.

Program ,Zyj smacznie i zdrowo” skierowany jest do uczniéw i nauczycieli gimnazjéw w catej Polsce.
Jego misjg jest przekazanie mtodziezy zasad prawidtowego i smacznego odzywiania, zachecenie ich do
podejmowania pierwszych préb gotowania oraz do wspdlnego, rodzinnego spozywania positkéw. W
ramach akcji podejmowane bedg rdéwniez wazne spotecznie tematy marnowania Zywnosci,

niedozywienia, a takze zmniejszania ilosci odpadéw, zuzycia energii i wody.

Nauczyciele mogg zgtaszac sie do programu poprzez_strone internetowg. W tej edycji jedna szkota moze

zamowic jeden zestaw edukacyjny, ktéry zawiera niezbedng liczbe materiatow (ksigzeczki kulinarne,
plakaty, ankiety itd.), aby przeprowadzi¢ zajecia w trzech klasach.
Po dokonaniu zgtoszenia klasy nauczyciel otrzyma bezptatnie zestaw dydaktyczny, w ktdérego sktad
wchodza:

e 14 gotowych scenariuszy lekcyjnych na temat zdrowego odzywiania, ekologii oraz

niemarnowania 2ywnosci,

e CD z materiatami edukacyjnymi,

e 16 plakatéow i 109 planszy edukacyjnych,

« 3 filmy edukacyjne,

e ksigzeczki kulinarne dla kazdego ucznia zawierajgce przepisy na smaczne i proste dania dla

gimnazjalistéow.

Materiaty edukacyjne powstaty we wspodtpracy z metodykami, dzieki czemu sg zgodne z gimnazjalnym
programem nauczania i stanowig doskonate uzupetnienie wiadomosci z innych przedmiotéw, np. biologii

czy chemii.



Po przeprowadzeniu lekcji w oparciu o materiaty edukacyjne dostarczone przez organizatora, nauczyciele
wraz ze swoimi klasami mogg wzig¢ udziat w konkursie w kategorii Wydarzenie Spoteczne nawiazujgce
do celéw programu. Nagroda giéwng jest Klasa multimedialna — zestaw sktadajacy sie z: tablicy
multimedialnej, rzutnika, komputera, 30 tabletéw oraz wycieczka do Warszawy dla zwycieskiej klasy
pofaczona z warsztatami kulinarnymi. 29 kolejnych zwycieskich klas otrzyma dla swoich szkét
nowoczesne tablice multimedialne, a kolejne 30 — laptopy. Szkoty, ktére wygrajg Klase multimedialna
oraz tablice multimedialne, zostang odwiedzone przez przedstawicieli programu ,,Zyj smacznie i zdrowo”,

ktdrzy wreczg uroczyscie nagrody oraz przeprowadzg zajecia dla ucznidw.

W 1V edycji programu wzieto udziat ponad 38% szkét gimnazjalnych w Polsce. Ponad 3 900 nauczycieli
wyedukowato w dziedzinie zdrowego odzywiania ponad 126 000 uczniéow z 4 500 klas. Mamy nadzieje,

ze nadchodzgca edycja zakonczy sie jeszcze wiekszym sukcesem!

Wszelkie pytania prosimy kierowac na adres a.sawinska@synertime.pl i pod numerem telefonu

22 544 05 16.



